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كلمة العدد

منصة للحوار البناء

بسم الله الرحمن الرحيم

يســرنا أن نضــع بيــن أيديكــم العــدد الأول مــن مجلــة »غينيــا العالميــة«، المنبــر الإعلامــي 
الأصالــة  بيــن  يجمــع  الــذي  الشــامخ  العلمــي  الصــرح  هــذا  العالميــة،  غينيــا  لجامعــة 

فــي التعليــم. بيــن التقاليــد العريقــة والتقنيــات الحديثــة  والمعاصــرة، ويمــزج 

تأتــي مجلــة »غينيــا العالميــة« لتكــون نافــذة تطــل منهــا الجامعــة علــى المجتمــع، ومــرآة 
 يربــط بيــن أفــراد أســرتها مــن أســاتذة وطــاب 

ً
تعكــس نشــاطاتها وإنجازاتهــا، وجســرا

وإدارييــن. وقــد حرصنــا فــي هــذه المجلــة علــى تقديــم محتــوى متنــوع يلبــي تطلعــات قرائنــا 
 جديــدة للحــوار والتفاعــل البنــاء.

ً
الكــرام، ويثــري معارفهــم، ويفتــح آفاقــا

تتميــز جامعتنــا بكونهــا مؤسســة تعليميــة رائــدة تحــت إشــراف وزارة التعليــم العالــي 
والبحــث العلمــي والابتــكار الغينــي، وتجمــع بيــن نظامــي التعليــم التقليــدي والتعلــم عــن 
 تعليميــة متنوعــة تناســب مختلــف الظــروف والاحتياجــات. كمــا 

ً
بعــد، ممــا يتيــح فرصــا

تتميــز بتعــدد لغــات التدريــس، حيــث تعتمــد اللغــة العربيــة كلغــة أساســية مــع تدريــس 
الفرنســية والإنجليزيــة، ممــا يكســب طلابنــا مهــارات لغويــة متعــددة  باللغتيــن  مــواد 

تؤهلهــم للمنافســة فــي ســوق العمــل المحلــي والدولــي.

والأدبيــة  العلميــة  المقــالات  مــن  متنوعــة  باقــة  مجلتنــا  صفحــات  فــي  ســتجدون 
والاجتماعيــة والدينيــة والاقتصاديــة، إضافــة إلــى تغطيــة شــاملة لأنشــطة الجامعــة 
 منــا 

ً
وفعالياتهــا المختلفــة. كمــا خصصنــا مســاحة لإبداعــات طلابنــا ومشــاركاتهم، إيمانــا

لهــم للتعبيــر عــن آرائهــم وعــرض مواهبهــم. إتاحــة الفرصــة  بأهميــة 

نتطلــع مــن خــال هــذه المجلــة إلــى تعزيــز التواصــل بيــن مختلــف مكونــات الجامعــة، 
وتوثيــق إنجازاتهــا، والمســاهمة فــي نشــر المعرفــة وتبــادل الخبــرات. كمــا نأمــل أن تكــون 
المجلــة منصــة للحــوار البنــاء وتبــادل الأفــكار، وأن تســهم فــي تحقيــق رســالة الجامعــة 

فــي التميــز الأكاديمــي وخدمــة المجتمــع.

نرحــب بمشــاركاتكم واقتراحاتكــم التــي مــن شــأنها الارتقــاء بمســتوى المجلــة وتطويــر 
محتواهــا، متمنيــن أن تجــدوا فيهــا مــا يفيــد ويمتــع.

والله ولي التوفيق

					      رئيس التحرير   
د. عثمان أبوبكر كمارا 					   

زيــارة اتحــاد الجامعــات الدولــي: تعزيــز التعاون 
الأكاديمــي والشــفافية فــي التعليــم العالي

فــي  متميــز  نمــوذج  العالميــة:  غينيــا  جامعــة 
المجتمعيــة  والتنميــة  العالــي  التعليــم 

الماء: سر الحياة وأساس الصحة المثالية
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جامعة غينيا العالمية:
نموذج متميز في التعليم العالي والتنمية المجتمعية

ذلــك  غيــر ربحيــة، ومنــذ  2019 كجامعــة خاصــة  عــام  العالميــة  تأسســت جامعــة غينيــا 
الوقــت تســعى لتحقيــق أهدافهــا التعليميــة والأكاديميــة مــن خــال برامــج ذات جــودة عاليــة 
ومناهــج تلبــي احتياجــات ســوق العمــل. تعمــل الجامعــة تحــت إشــراف وزارة التعليــم العالــي 
والبحــث العلمــي والابتــكار الغينــي، وتمتــاز بدمــج نظامــي التعليــم التقليــدي والتعليــم عــن بعــد، 
ــا ومرغوبًــا للطــاب. فــي عــام 2021، حصلــت الجامعــة علــى الترخيــص 

ً
ممــا يجعلهــا خيــارًا مرن

MESRS/SGG/500/A/2021(، وأصبــح بإمكانهــا اســتقبال الطــاب بصفــة  الرســمي )رقــم 
نظاميــة منــذ بدايــة العــام الدرا�ســي 2022/2021.

التأسيس

أهــداف،  عــدة  لتحقيــق  العالميــة  غينيــا  جامعــة  تســعى 
والإداريــة،  والماليــة  الأكاديميــة  الاســتقلالية  تشــمل 
والاهتمــام بالبحــث العلمــي الــذي يســهم فــي تحقيــق خطــط 
معاييــر  تلبــي  تحتيــة  بنيــة  توفيــر  إلــى  إضافــة  التنميــة، 
الاعتمــاد وضمــان الجــودة. كمــا تعمــل علــى تطويــر خططهــا 
جــودة  تحســين  لضمــان  باســتمرار  الدراســية  وبرامجهــا 

العالــي.   التعليــم  مخرجــات  ونوعيــة 
أمــا القيــم الجوهريــة التــي تلتــزم بهــا الجامعــة فهــي تتمثــل فــي 
الانتمــاء الوطنــي، القيــادة وروح الفريــق، الجــودة والتميــز، 
العدالــة والنزاهــة، والتعليــم والتعلــم المســتمر. كمــا تولــي 
الجامعــة اهتمامًــا كبيــرًا بالتســامح ونبــذ العنــف والتطــرف، 

وتعتمــد الشــفافية والمســاءلة كأحــد مبادئهــا الأساســية.

أهداف الجامعة وقيمها الجوهرية:

معلومات
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افق الأكاديمية: المر

مرافقهــا  بجــودة  العالميــة  غينيــا  جامعــة  تتميــز 
تعليميــة  بيئــة  فــي خلــق  تســهم  التــي  الأكاديميــة 
حديثــة وملهمــة. توفــر الجامعــة مكتبــة متكاملــة 
والمراجــع  الكتــب  مــن  واســعة  مجموعــة  تضــم 
تدعــم  إلكترونيــة  مــوارد  إلــى  إضافــة  العلميــة، 
التعلــم الذاتــي والبحــث الأكاديمــي. كمــا تحتــوي 
الجامعــة علــى قاعــات متطــورة مــزودة بأحــدث 
البحــوث  إجــراء  للطــاب  يتيــح  مــا  التقنيــات، 
تواكــب  علميــة  مهــارات  واكتســاب  العلميــة 
توفــر  ذلــك،  إلــى  إضافــة  العصــر.  تطــورات 
تتيــح  ملائمــة  دراســية  مســاحات  الجامعــة 
بشــكل  والجماعــي  الفــردي  العمــل  للطــاب 
هــذه  توفيــر  علــى  الجامعــة  تحــرص  فعــال. 
المرافــق وفــق أعلــى معاييــر الاعتمــاد الأكاديمــي، 
ممــا يعــزز مــن جــودة التعليــم ويشــجع الطــاب 

والبحثــي. الأكاديمــي  التفــوق  علــى 

افق التقنية: المر

المرافــق  أحــدث  العالميــة  غينيــا  جامعــة  تتبنــى 
وتســهيل  التعليميــة  العمليــة  لتعزيــز  التقنيــة 
التواصــل بيــن الطــاب وأعضــاء هيئــة التدريــس. 
متقدمــة،  تعليميــة  تقنيــات  الجامعــة  تقــدم 
بعــد،  عــن  للتعلــم  إلكترونيــة  منصــات  تشــمل 
المحاضــرات  حضــور  للطــاب  يتيــح  ممــا 
والوصــول إلــى المــوارد التعليميــة مــن أي مــكان. 
تعلــم  إدارة  أنظمــة  علــى  الجامعــة  تعتمــد  كمــا 
التقــدم  متابعــة  مــن  الطــاب  ــن 

ّ
مك

ُ
ت متطــورة 

الصفيــة  الأنشــطة  فــي  والمشــاركة  الأكاديمــي 
مختبــرات  توفيــر  إلــى  بالإضافــة  إلكترونيًــا، 
لدعــم  البرمجيــات  بأحــدث  مجهــزة  حاســوبية 

علــى  الجامعــة  تحــرص  التطبيقيــة.  التدريبــات 
تطويــر بنيتهــا التحتيــة التقنيــة بانتظــام لتواكــب 
وتزويــد  المعاصــر  الرقمــي  التعليــم  احتياجــات 
قدراتهــم  مــن  تعــزز  تقنيــة  بــأدوات  الطــاب 

العمليــة. ومهاراتهــم  الأكاديميــة 

البرامج التعليمية

برامــج  بتقديــم  العالميــة  غينيــا  جامعــة  تلتــزم 
لتلبيــة  مصممــة  الجــودة  عاليــة  تعليميــة 
التطــور  ومتطلبــات  العمــل  ســوق  احتياجــات 
الأكاديمــي. يتــم تطويــر هــذه البرامــج باســتمرار 
والمعاييــر  المناهــج  أحــدث  مــع  توافقهــا  لضمــان 
للطــاب  يضمــن  ممــا  العالميــة،  الأكاديميــة 
لمواجهــة  اللازمــة  والمهــارات  المعــارف  اكتســاب 
فــي  الدراســية  المناهــج  عــد 

ُ
ت المهنيــة.  التحديــات 

الجامعــة شــاملة ومتنوعــة، حيــث تشــمل برامــج 
فــي  والدكتــوراه  والماجســتير  لليســانس  دراســية 
علــى  الجامعــة  تعتمــد  كمــا  متعــددة.  مجــالات 
مزيــج مــن التعليــم التقليــدي والتعلــم عــن بعــد، 
للطــاب  ويســمح  تعليميــة  مرونــة  يوفــر  ممــا 
باختيــار أســلوب التعلــم الــذي يناســبهم. يُشــرف 
تدريــس  هيئــة  أعضــاء  التعليميــة  البرامــج  علــى 
متميــزة،  علميــة  وخبــرات  عاليــة  كفــاءة  ذوو 

ممــا يســهم فــي تقديــم تجربــة تعليميــة تفاعليــة 
وفعّالــة.

أعضاء هيئة التدريس:

تتمتــع جامعــة غينيــا العالميــة بكــوادر تدريســية 
ذات كفــاءة عاليــة وخبــرة واســعة فــي مجالاتهــم 
العلميــة، مــا ينعكــس إيجابًــا علــى جــودة التعليــم 
وأكاديمييــن  أســاتذة  الجامعــة  تضــم  فيهــا. 
مؤهليــن مــن جنســيات مختلفــة، حاصليــن علــى 
درجــات علميــة مرموقــة مــن جامعــات عالميــة، 
المعرفــة  توظيــف  علــى  بقدرتهــم  ويتميــزون 
النظريــة والتطبيقيــة فــي تقديــم مناهــج متطــورة 
والمهنيــة.  الأكاديميــة  الطــاب  احتياجــات  تلبــي 
كمــا يحــرص أعضــاء هيئــة التدريــس علــى توفيــر 
بيئــة تعليميــة محفــزة تدعــم الابتــكار والتفكيــر 
علــى  الطــاب  تشــجيع  يتــم  حيــث  النقــدي، 
العلميــة.  والأبحــاث  النقاشــات  فــي  المشــاركة 
مهاراتهــم  بتطويــر  الجامعــة  أســاتذة  التــزام  إن 
المهنيــة بشــكل مســتمر يعــزز مــن جــودة العمليــة 
التعليميــة، ويجعــل مــن جامعــة غينيــا العالميــة 
بيئــة تعليميــة مثاليــة لتنميــة الطاقات والمهارات 

الطلابيــة.

تشــجع الجامعــة طلبتهــا علــى المشــاركة 
فــي محاضــرات علميــة لتوســيع آفاقهنــم 

وتعزيــز تحصيلهــم العلمــي.

“
”

من قيمنا الجوهيرة : الجودة والتميز
فــي منظومــة القيــم التــي تتبناهــا جامعــة غينيــا العلميــة،  تشــكل “الجــودة والتميــز” ركيــزة أساســية 
حيــث تســعى الجامعــة مــن خــال هــذه القيمــة إلــى الارتقــاء بمســتوى الأداء الأكاديمــي والإداري إلــى 
الشــاملة  الجــودة  معاييــر  تطبيــق  علــى  الجامعــة  حــرص  فــي  الالتــزام  هــذا  يتجلــى  المســتويات.  أعلــى 
علــى  تحــرص  كمــا  والابتــكار.  للإبــداع  محفــزة  تعليميــة  بيئــة  وتوفيــر  التعليميــة،  برامجهــا  كافــة  فــي 
اســتقطاب أفضــل الكفــاءات مــن أعضــاء هيئــة التدريــس، وتطويــر قدراتهــم المهنيــة بشــكل مســتمر. 
وتهــدف الجامعــة مــن خــال تبنــي هــذه القيمــة إلــى تخريــج كــوادر متميــزة قــادرة علــى المنافســة فــي ســوق 

العمــل والمســاهمة فــي تنميــة المجتمــع.
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قابلية التوظيف:

تحقــق جامعــة غينيــا العالميــة معــدلات مرتفعــة 
فــي قابليــة توظيــف خريجيهــا، حيــث يتــم إعــداد 
متطلبــات  لتلبيــة  شــامل  بشــكل  الطــاب 
ســوق العمــل المحلــي والدولــي. بفضــل البرامــج 
الجامعــة،  تقدمهــا  التــي  المتطــورة  التعليميــة 
العمليــة  المهــارات  تطويــر  علــى  تركــز  والتــي 
الطــاب  يكتســب  ســواء،  حــد  علــى  والنظريــة 
خبــرات ميدانيــة ومعرفــة متعمقــة تســاعدهم 
كمــا  بثقــة وكفــاءة.  العمــل  علــى دخــول ســوق 
مــع  وتعاونيــة  تدريبيــة  برامــج  الجامعــة  توفــر 
فرصــة  للطــاب  يتيــح  ممــا  متعــددة،  جهــات 
التخــرج.  قبــل  عملــي  تدريــب  علــى  الحصــول 
بيــن جهــات  تحظــى الجامعــة بســمعة إيجابيــة 
العمــل المختلفــة، ممــا يســهم فــي تعزيــز فــرص 
ومؤسســات  شــركات  فــي  خريجيهــا  توظيــف 
فــي مســارات  نهــم مــن الانطــاق 

ّ
مرموقــة، ويمك
ناجحــة. مهنيــة 

التنوع الثقافي:

تتمتــع جامعــة غينيــا العالميــة بتنــوع ثقافــي غنــي 
هيئــة  وأعضــاء  الطلابيــة  تركيبتهــا  فــي  يظهــر 
طلابًــا  الجامعــة  تســتقطب  حيــث  التدريــس، 
وأكاديمييــن مــن خلفيــات وجنســيات مختلفــة. 
يسهم هذا التنوع في خلق بيئة تعليمية شاملة 
علــى  التعــرف  فرصــة  للطــاب  تتيــح  ومتميــزة، 
ثقافــات متنوعــة والتفاعــل مــع زمــاء مــن دول 

الأكاديميــة  تجربتهــم  مــن  يعــزز  ممــا  مختلفــة، 
تبــادل  التنــوع علــى  والاجتماعيــة. يشــجع هــذا 
فــي  ويســهم  الطــاب،  آفــاق  وتوســيع  الأفــكار 
ممــا  والثقافيــة،  التواصليــة  مهاراتهــم  تطويــر 
العالميــة.  العمــل  بيئــات  فــي  للنجــاح  يهيئهــم 
القادميــن  التدريــس  هيئــة  أعضــاء  أن  كمــا 
بُعــدًا  يضفــون  متنوعــة  ثقافيــة  خلفيــات  مــن 
خــال  مــن  التعليميــة  التجربــة  علــى  إضافيًــا 
وأســاليب  متعــددة  نظــر  وجهــات  تقديــم 
غينيــا  جامعــة  يجعــل  ممــا  مبتكــرة،  تدريســية 
العالميــة نموذجًــا متميــزًا فــي التعليــم التعــددي 

الثقافــي. والانفتــاح 

الأبحاث والنشر العلمي:

كبيــرًا  اهتمامًــا  العالميــة  غينيــا  جامعــة  تولــي 
البحــث  تعتبــر  إذ  العلمــي،  والنشــر  بالأبحــاث 
رســالتها  تحقيــق  فــي  أساســية  ركيــزة  العلمــي 
الجامعــة  تشــجع  والمجتمعيــة.  الأكاديميــة 

علــى  والطــاب  التدريــس  هيئــة  أعضــاء 
حــل  فــي  تســهم  بحثيــة  مشــاريع  فــي  الانخــراط 
القضايــا العلميــة والدينيــة المحليــة والعالميــة، 
مرافــق  خــال  مــن  الــازم  الدعــم  وتوفــر 
للباحثيــن.  متاحــة  ومــوارد  متطــورة  بحثيــة 
فــي  أبحاثهــا  نشــر  علــى  الجامعــة  تحــرص  كمــا 
ممــا  بهــا،  ومعتــرف  محكمــة  علميــة  مجــات 
مــن  ويزيــد  الأكاديميــة  مصداقيتهــا  مــن  يعــزز 
أثرهــا العلمــي. وتلتــزم الجامعــة بتطويــر أبحــاث 
تطبيقيــة ترتبــط بخطــط التنميــة المحليــة، ممــا 
للمجتمــع.  ملمــوس  تقــدم  تحقيــق  فــي  يســهم 
غينيــا  جامعــة  تســعى  الجهــود،  هــذه  بفضــل 
علميــة  كمرجعيــة  مكانتهــا  لترســيخ  العالميــة 

والدولــي. المحلــي  المســتويين  علــى  وبحثيــة 

التعاون الدولي:

تعزيــز  إلــى  العالميــة  غينيــا  جامعــة  تســعى 
اســتراتيجيتها  مــن  كجــزء  الدولــي  التعــاون 

خدمة طلابنا في قلب أولوياتنا 
في جامعة غينيا العلمية.

“
”

تخريج احد طلابنا في ماجستير
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للنهــوض بجــودة التعليــم وتوســيع آفــاق البحــث 
شــراكة  باتفاقيــات  الجامعــة  ترتبــط  العلمــي. 
مرموقــة  تعليميــة  ومؤسســات  جامعــات  مــع 
وأعضــاء  للطــاب  يتيــح  ممــا  العالــم،  حــول 
الأكاديمــي  للتبــادل  فرصًــا  التدريــس  هيئــة 
الدوليــة.  والمعــارف  التجــارب  مــن  والاســتفادة 
ونــدوات  مؤتمــرات  فــي  الجامعــة  تشــارك  كمــا 
دوليــة وتعمــل علــى دعــم الأبحــاث المشــتركة التي 
تســهم فــي حــل قضايــا عالميــة ملحّــة. يســهم هــذا 
التعــاون فــي توفيــر بيئــة تعليميــة غنيــة بالمعرفــة 
المتجــددة ويمنــح الطــاب فرصــة الاطــاع علــى 
ثقافــات وأســاليب تعليميــة متنوعــة، ممــا يعــزز 
ويرفــع  العالمــي  العمــل  لســوق  جاهزيتهــم  مــن 

الدولــي. الصعيــد  علــى  الجامعــة  مكانــة  مــن 

التفاعل مع المجتمع:

كبيــرة  أهميــة  العالميــة  غينيــا  جامعــة  تولــي 
تســعى  حيــث  المحلــي،  المجتمــع  مــع  للتفاعــل 
مــن  قويــة  جســور  بنــاء  إلــى  مســتمر  بشــكل 
مبــادرات  خــال  مــن  والشــراكة  التعــاون 
العامــة.  المنفعــة  تحقيــق  إلــى  تهــدف  وبرامــج 
تنظــم الجامعــة فعاليــات متنوعــة تشــمل ورش 
الدينيــة  والمســابقات  والمحاضــرات  العمــل 
والعلميــة والأنشــطة التطوعيــة، ممــا يعــزز مــن 
ويطــور  المجتمــع  خدمــة  بأهميــة  الطــاب  وعــي 
كمــا  والاجتماعيــة.  القياديــة  مهاراتهــم  مــن 
تشــارك الجامعــة فــي حمــات التوعيــة الدينيــة 

وتســاهم  والصحيــة،  والاجتماعيــة  والثقافيــة 
فــي تقديــم استشــارات مجتمعيــة تســتفيد منهــا 
التفاعــل  هــذا  يعكــس  المحليــة.  المؤسســات 
التــزام الجامعــة بمســؤوليتها الاجتماعيــة ويعــزز 
مــن دورهــا فــي دعــم التنميــة المجتمعيــة، حيــث 
عــد الطــاب ليكونــوا أفــرادًا منتجيــن وفاعليــن 

ُ
ت

التخــرج. بعــد  مجتمعاتهــم  رفــاه  فــي  يســهمون 

الاستدامة البيئية:

تلتــزم جامعــة غينيــا العالميــة بتعزيــز الاســتدامة 
البيئيــة مــن خــال سياســات وممارســات تهــدف 
إلــى تقليــل البصمــة الكربونيــة وحمايــة المــوارد 
تهــدف  مبــادرات  الجامعــة  تطبــق  الطبيعيــة. 
إلــى ترشــيد اســتهلاك الطاقــة والميــاه فــي حرمهــا 
الجامعــي، وتعتمــد علــى تقنيــات حديثــة لتقليــل 
الهــدر البيئــي مثــل إعــادة التدويــر والاســتخدام 
علــى  الجامعــة  تعمــل  كمــا  للمــوارد.  الأمثــل 
البيئــة  علــى  الحفــاظ  بأهميــة  طلابهــا  توعيــة 
وورش  تعليميــة  وأنشــطة  برامــج  خــال  مــن 
الاســتدامة.  وتدعــم  البيئــي  الوعــي  تعــزز  عمــل 
مشــاريع  الجامعــة  تتبنــى  ذلــك،  إلــى   

ً
وإضافــة

طويلــة الأمــد للاســتفادة مــن الطاقــة المتجــددة 
بنــاء  فــي  يســهم  ممــا  الشمســية،  الطاقــة  مثــل 
مجتمــع جامعــي مســتدام ومثــال يحتــذى بــه فــي 

البيئيــة. المســؤولية 

السمعة الأكاديمية:

تتمتــع جامعــة غينيــا العالميــة بســمعة أكاديميــة 
متميــزة علــى الصعيديــن المحلــي والدولــي، وذلــك 
تعليــم عالــي  بتقديــم  التزامهــا المســتمر  بفضــل 
حصلــت  متطــورة.  أكاديميــة  وبرامــج  الجــودة 
وزارة  مــن  رســمي  اعتــراف  علــى  الجامعــة 
غينيــا،  فــي  العلمــي  والبحــث  العالــي  التعليــم 
مــن  الأكاديميــة  برامجهــا  اعتمــاد  تــم  كمــا 

مثــل  الوطنيــة،  الجــودة  ضمــان  هيئــات  قبــل 
الجــودة(،  لضمــان  الوطنيــة  )الهيئــة   ANAQ
ممــا يعكــس التزامهــا بمعاييــر التعليــم العالميــة. 
مــن  بتقديــر واســع  الأكاديميــة  تتســم ســمعتها 
قبــل الأوســاط التعليميــة، حيــث يثنــي الطــاب 
ومهــارات  التدريــس  جــودة  علــى  والخريجــون 
تحظــى  كمــا  المتميــزة.  التدريــس  هيئــة  أعضــاء 
العلمــي  البحــث  مجــالات  فــي  بتقديــر  الجامعــة 
فــي  أبحاثهــا  تســهم  حيــث  الأكاديمــي،  والنشــر 
تقدم المعرفة وحل المشــكلات المجتمعية. هذه 
جامعــة  مكانــة  مــن  تعــزز  الأكاديميــة  الســمعة 
غينيــا العالميــة كخيــار أول للطــاب الطموحيــن 
متميــز  تعليــم  علــى  للحصــول  يســعون  الذيــن 

المهنيــة. مجالاتهــم  فــي  للتفــوق  يؤهلهــم 

خاتمة

فــي  رائــدًا   
ً
مثــالا العالميــة  غينيــا  جامعــة  تعــد 

اســتطاعت  حيــث  بغينيــا،  العالــي  التعليــم 
الأكاديمــي  التعليــم  بيــن  التــوازن  تحقيــق 
التقليــدي  التعليــم  وبيــن  العلمــي،  والبحــث 
بمعاييــر  التزامهــا  بفضــل  بعــد.  عــن  والتعليــم 
توفــر  المتميــزة،  التحتيــة  والبنيــة  الجــودة 
ومناســبة  ملهمــة  تعليميــة  بيئــة  الجامعــة 
برامــج  وجــود  إن  والمعرفــة.  المهــارات  لتطويــر 
جانــب  إلــى  الصناعــة،  مــع  والتعــاون  للتدريــب 
بالاســتدامة،  والالتــزام  المجتمعــي  التفاعــل 
تعليميــة  كمؤسســة  الجامعــة  دور  مــن  يعــزز 
مســؤولة وقــادرة علــى إحــداث تأثيــر إيجابــي علــى 

والمجتمــع. الطــاب 

“تولي جامعة غينيا 
العالمية اهتمامًا كبيرًا 

بالأبحاث والنشر العلمي

”
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زيارة اتحاد الجامعات الدولي:
تعزيز التعاون الأكاديمي والشفافية في التعليم العالي

في خطــوة هامــة نحــو تعزيــز التعــاون الأكاديمــي بــن المؤسســات التعليمية 

عــى الصعيديــن المحــي والــدولي، قــام المهنــدس أحمــد بابكــر، مستشــار اتحــاد 

ــارة  ــا، بزي ــة بإفريقي ــات الدولي ــة والعلاق ــدولي للشــؤون الخارجي ــات ال الجامع

إلى جامعــة غينيــا العالميــة في 30 مــن أكتوبــر 2024. وتــأتي هــذه الزيــارة 

ضمــن إطــار الجهــود المســتمرة التــي يبذلهــا اتحــاد الجامعــات الــدولي لتعزيــز 

التعــاون بــن الجامعــات في مختلــف أنحــاء العــالم، وضــان الجــودة الأكاديميــة 

والشــفافية في التعليــم العــالي.

التعاون الدولي

“تعزيــز التعــاون الأكاديمــي 
التعليميــة  المؤسســات  بيــن 
المحلــي  الصعيديــن  علــى 

”والدولــي.

صورة تذكارية بعد زيارة اتحاد الجامعات الدولي
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اتحاد الجامعات الدولي: رؤية 
وأهداف

اتحــاد الجامعــات الدولــي هــو منظمــة أكاديميــة 
عالميــة تســعى إلــى تعزيــز التعــاون بيــن الجامعــات 
وتطويــر  المختلفــة،  التعليميــة  والمؤسســات 
النزاهــة  لضمــان  التعليميــة  السياســات 
الأكاديميــة. يهــدف الاتحــاد إلــى توفيــر منصــات 
للتعــاون الدولــي بيــن الجامعــات، بالإضافــة إلــى 
للمؤسســات  والتدريبــي  الفنــي  الدعــم  تقديــم 
الأكاديميــة لضمــان الشــفافية والمصداقيــة فــي 
أهــداف  أبــرز  ومــن  والتعليــم.  العلمــي  البحــث 
وتعزيــز  الأكاديمــي  الغــش  محاربــة  الاتحــاد 
تطويــر  خــال  مــن  الأكاديميــة  النزاهــة  ثقافــة 

الانتحــال. عــن  للكشــف  تكنولوجيــة  أدوات 
أيضًــا  الدولــي  الجامعــات  اتحــاد  تســعى 
وضمــان  الأكاديميــة  المعاييــر  تحســين  إلــى 
الجامعــات  بيــن  التنســيق  خــال  مــن  الجــودة 
والمؤسســات التعليميــة فــي جميــع أنحــاء العالــم، 
غينيــا  جامعــة  إلــى  الزيــارة  مــن  يجعــل  مــا  وهــو 
العالميــة خطــوة مهمــة فــي مســيرة الاتحــاد نحــو 

أفريقيــا. فــي  العالــي  التعليــم  تطويــر 

الهدف من الزيارة

إلــى جامعــة  بابكــر  تمثــل زيــارة المهنــدس أحمــد 
لترتيــب  مــن التحضيــرات  العالميــة جــزءًا  غينيــا 
الجامعــات  اتحــاد  رئيــس  زيــارة  أعمــال  جــدول 
إلــى  الغبانــي،  خيــر  محمــد  البروفســور  الدولــي، 
الأفريقيــة  الــدول  مــن  وعــدد  غينيــا  جمهوريــة 
تــم  الزيــارة،  خــال   .2024 نوفمبــر  الشــهر  فــي 
الجامعــة  وإدارة  الأمنــاء  مجلــس  مــع  الاجتمــاع 
الاتحــاد  بيــن  التعــاون  تعزيــز  ســبل  لمناقشــة 
والجامعــة، والعمــل علــى وضــع أســس شــراكات 

جديــدة. أكاديميــة 
علــى  التأكيــد  تــم  الزيــارة،  هــذه  مــع  وبالتزامــن 
البرامــج  وتطويــر  الأكاديمــي  التبــادل  أهميــة 
الأكاديميــة التــي تقدمهــا جامعــة غينيــا العالميــة 
والحضــارة  العربيــة  اللغــة  مثــل  مجــالات  فــي 
والعلــوم  والاقتصــاد  والقانــون،  العربيــة، 
بيــن  مــن  التخصصــات  هــذه  وتعــد  الإداريــة. 
اتحــاد  قبــل  مــن  اعتمادهــا  تــم  التــي  البرامــج 
الجامعــات الدولــي، ممــا يســهم فــي رفــع مســتوى 

الجامعــة. فــي  الأكاديميــة  الجــودة 

اتفاقيات التعاون

محــاور  عــدة  إلــى  التطــرق  تــم  الزيــارة،  خــال 
جامعــة  بيــن  التعــاون  بتعزيــز  تتعلــق  هامــة 
الدولــي.  الجامعــات  واتحــاد  العالميــة  غينيــا 
الخبــرات  تبــادل  هــو  المحــاور  هــذه  أبــرز  وكان 
الأعضــاء  الجامعــات  بيــن  الأكاديميــة  والمــوارد 
تنفيــذ  ســبل  بحــث  إلــى  بالإضافــة  الاتحــاد،  فــي 
برامــج تدريبيــة مشــتركة تهــدف إلــى رفــع مســتوى 
الكفــاءة الأكاديميــة والإداريــة فــي جامعــة غينيــا 

العالميــة.
كما تم الاتفاق على تنظيم ورش عمل وندوات 
متعــددة،  تعليميــة  مواضيــع  حــول  مشــتركة 
والنزاهــة  العلمــي  البحــث  تعزيــز  ذلــك  فــي  بمــا 
اتحــاد  التــزام  يعكــس  مــا  وهــو  الأكاديميــة، 
فــي  العالــي  التعليــم  بتطويــر  الدولــي  الجامعــات 

أفريقيــا. قــارة 

المرحلة القادمة: تعزيز 
الشراكة المستدامة

المجــال  فــي  الدولــي  التعــاون  أهميــة  تزايــد  مــع 
الأكاديمــي، تركــز المرحلــة القادمــة مــن التعــاون 
غينيــا  وجامعــة  الدولــي  الجامعــات  اتحــاد  بيــن 
بيــن  المســتدامة  الشــراكة  تعزيــز  علــى  العالميــة 

التعليــم  فــي  الأصالــة  عــن  تعبــر  عضويــة 
الأكاديميــة. الإجراعــات  فــي  والشــفافية  “”
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الشــراكة  هــذه  تكــون  أن  يتوقــع  الجانبيــن. 
نموذجًــا يحتــذى بــه فــي المنطقــة، حيــث يمكــن 
الأكاديميــة  الخبــرات  تتبــادل  أن  للجامعــات 
النظــام  تطويــر  فــي  يســاهم  ممــا  والإداريــة، 

الأخــرى. أفريقيــا  ودول  غينيــا  فــي  التعليمــي 
وفــي هــذا الســياق، ســيتم التركيــز علــى تحســين 
العالميــة  غينيــا  جامعــة  فــي  التعليميــة  البيئــة 
التعليميــة  الأســاليب  أحــدث  تبنــي  خــال  مــن 
وتكنولوجيــا المعلومــات، وتقديــم الدعــم الفنــي 
فــي مجــال تطويــر المناهــج الدراســية والتدريــب 

التدريــس. هيئــة  لأعضــاء  الأكاديمــي 

دور اتحاد الجامعات الدولي في 
تعزيز النزاهة الأكاديمية

عليهــا  التركيــز  تــم  التــي  الهامــة  الجوانــب  أحــد 
خــال زيــارة المهنــدس أحمــد بابكــر كان تعزيــز 
النزاهــة الأكاديميــة ومكافحــة الغــش الأكاديمــي. 
فــي هــذا الإطــار، أكــد اتحــاد الجامعــات الدولــي 
علــى أهميــة التعــاون بيــن المؤسســات التعليميــة 
لتطويــر سياســات تهــدف إلــى ضمــان الشــفافية 
والمصداقيــة فــي التعليــم العالــي. ويعمــل الاتحــاد 
متطــورة  تكنولوجيــة  أدوات  توفيــر  علــى 
إنشــاء  إلــى  بالإضافــة  الانتحــال،  عــن  للكشــف 
الجامعــات  بيــن  للتعــاون  تفاعليــة  منصــات 
فــي  الممارســات  أفضــل  حــول  المعرفــة  لتبــادل 

المجــال. هــذا 

الدكتور محمد سيكو كيتا  
رئيس هيئة تأسيس جامعة غينيا العالمية

الدولــي  الأكاديمــي  التعــاون  تعزيــز  إطــار  فــي   “
وبحــث ســبل تطويــر التعليــم العالــي فــي جمهورية 
أن  العالميــة  غينيــا  جامعــة  فــي  يســعدنا  غينيــا، 
نرحــب بزيــارة المهنــدس أحمــد بابكــر، مستشــار 
الخارجيــة  للشــؤون  الدولــي  الجامعــات  اتحــاد 
الزيــارة  هــذه  إن  بإفريقيــا.  الدوليــة  والعلاقــات 
مــع  علاقاتنــا  تعزيــز  نحــو  هامــة  خطــوة  تمثــل 
مــن  يعــد  الــذي  الدولــي،  الجامعــات  اتحــاد 
وهــو  العالــم،  فــي  الأكاديميــة  المنظمــات  أبــرز 
برامجنــا  بتطويــر  المســتمر  التزامنــا  يعكــس  مــا 

التعليــم. فــي  الجــودة  وضمــان  الأكاديميــة 
نحــن فــي جامعــة غينيــا العالميــة فخــورون بأننــا 
الدولــي  الجامعــات  اتحــاد  فــي  عضــوًا  أصبحنــا 
مكانتنــا  مــن  يعــزز  ممــا   ،2024 يوليــو  منــذ 

نحــن  والدولــي.  الغينــي  التعليمــي  النظــام  فــي 
ملتزمــون بتقديــم تعليــم متميــز يلبــي احتياجــات 
طلابنــا ويســهم فــي بنــاء مجتمــع أكاديمــي مبــدع 

ومســتدام.
التعــاون  مــن  لمزيــد  بدايــة  الزيــارة  هــذه  تمثــل 
وســنعمل  الدوليــة،  الجامعــات  وبيــن  بيننــا 
الأكاديميــة  برامجنــا  تعزيــز  علــى  الاتحــاد  مــع 
بمــا  متعــددة،  مجــالات  فــي  الخبــرات  وتبــادل 
الدينيــة،  والعلــوم  العربيــة،  اللغــة  ذلــك  فــي 
والقانــون، والاقتصــاد، والعلــوم الإداريــة. كمــا 
اســتعراض  فرصــة  لنــا  تتيــح  الزيــارة  هــذه  أن 
التعليــم،  معاييــر  لتحســين  جديــدة  آليــات 
وتعزيــز ثقافــة النزاهــة الأكاديميــة، بمــا فــي ذلــك 
مكافحــة الغــش الأكاديمــي وتعزيــز الشــفافية فــي 

العلمــي. البحــث 
نؤمــن بــأن التعــاون الأكاديمــي هــو الســبيل نحــو 
تطويــر التعليــم العالــي فــي غينيــا وأفريقيــا بشــكل 

نبذة عن اتحاد الجامعت الدولي:
بيــن  التعــاون  تعزيــز  إلــى  تســعى  عالميــة  أكاديميــة  منظمــة  هــو  الدولــي  الجامعــات  اتحــاد 
الجامعــات والمؤسســات التعليميــة المختلفــة، وتطويــر السياســات التعليميــة لضمــان النزاهــة 
الأكاديميــة. يهــدف الاتحــاد إلــى توفيــر منصــات للتعــاون الدولــي بيــن الجامعــات، بالإضافــة إلــى 
تقديــم الدعــم الفنــي والتدريبــي للمؤسســات الأكاديميــة لضمــان الشــفافية والمصداقيــة فــي 
البحــث العلمــي والتعليــم. ومــن أبــرز أهــداف الاتحــاد محاربــة الغــش الأكاديمــي وتعزيــز ثقافــة 

النزاهــة الأكاديميــة مــن خــال تطويــر أدوات تكنولوجيــة للكشــف عــن الانتحــال.
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عام، ونحن على ثقة بأن هذه الشراكة ستثمر 
شــأنها  مــن  التــي  المبــادرات  مــن  العديــد  عــن 
تحســين جــودة التعليــم وتوفيــر فــرص تعليميــة 

متميــزة للطــاب فــي جميــع أنحــاء العالــم.
مــع  التعــاون  مــن  القادمــة  المرحلــة  إلــى  نتطلــع 
اتحــاد الجامعــات الدولــي، ونعمــل معًــا لتحقيــق 
يواكــب  الــذي  العالــي  للتعليــم  مشــتركة  رؤيــة 
الأكاديمــي  المجتمــع  ويخــدم  العصــر  تطــورات 

وفعّــال.” شــامل  بشــكل 

المهندس أحمد بابكر
مستشار اتحاد الجامعات الدولي للشؤون الخارجية والعلاقات 

الدولية بإفريقيا

جامعــة  فــي  اليــوم  هنــا  أكــون  أن  “يســعدني 
غينيــا العالميــة، فــي زيــارة هامــة تهــدف إلــى تعزيــز 
التعاون الأكاديمي بين اتحاد الجامعات الدولي 
الزيــارة  هــذه  تأتــي  العالميــة.  غينيــا  وجامعــة 
يبذلهــا  التــي  المســتمرة  الجهــود  إطــار  ضمــن 
المؤسســات  لدعــم  الدولــي  الجامعــات  اتحــاد 
علــى  مكانتهــا  وتعزيــز  أفريقيــا  فــي  التعليميــة 

العالميــة.  الأكاديميــة  الســاحة 
غينيــا  جامعــة  بــإدارة  ألتقــي  أن  أســعدني  لقــد 
العالميــة ومجلــس الأمنــاء، حيــث تمــت مناقشــة 
العديــد مــن المبــادرات والفــرص لتعزيــز التعــاون 
فــي  ونحــن  والجامعــة.  الاتحــاد  بيــن  المشــترك 
اتحــاد الجامعــات الدولــي فخــورون بــأن جامعــة 
عائلــة  مــن  جــزءًا  أصبحــت  العالميــة  غينيــا 
تمكنــا  قــد  وأننــا   ،2024 يوليــو  منــذ  الاتحــاد 

مرحلــة  فــي  الأكاديميــة  برامجهــا  اعتمــاد  مــن 
والدكتــوراه.  والماجســتير  البكالوريــوس 

حيــث  حاســم  وقــت  فــي  التعــاون  هــذا  يأتــي 
أكاديمــي  نســعى جميعًــا لضمــان تقديــم تعليــم 
ذو جــودة عاليــة، يتما�شــى مــع المعاييــر الدوليــة 
القــارة  فــي  التنميــة المســتدامة  أهــداف  ويخــدم 
الأفريقيــة. مــن خــال هــذه الشــراكة، ســنواصل 
لتعزيــز  العالميــة  غينيــا  جامعــة  مــع  العمــل 
التعليــم،  فــي  والنزاهــة  الأكاديميــة  الشــفافية 
إلــى جانــب تطويــر أدوات تكنولوجيــة للكشــف 
عــن الانتحــال، وتقديــم الدعــم الفنــي لمكافحــة 

الأكاديمــي. الغــش 
اهتمامًــا  يولــي  الدولــي  الجامعــات  اتحــاد  إن 
الأفريقيــة،  الجامعــات  مــع  بالتعــاون  خاصًــا 
الأكاديميــة  المنصــات  بتوفيــر  ملتزمــون  ونحــن 
التعليــم  تحســين  فــي  تســاعد  التــي  والتدريبيــة 
العالــي فــي المنطقــة. ونتطلــع إلــى تعزيــز علاقاتنــا 
الخبــرات  لتبــادل  العالميــة  غينيــا  جامعــة  مــع 
والمــوارد الأكاديميــة، مــا يســهم فــي تقديــم تعليــم 

للطــاب. المســتوى  رفيــع 
لشــراكة  بدايــة  تمثــل  الزيــارة  هــذه  إن 
اســتراتيجية طويلــة الأمــد بيــن الاتحــاد وجامعــة 
ســتثمر  بأنهــا  ثقــة  علــى  ونحــن  العالميــة،  غينيــا 
التــي  الأكاديميــة  المبــادرات  مــن  العديــد  عــن 
ســيكون لهــا تأثيــر إيجابــي علــى تعليــم الشــباب 

بأســرها.” وأفريقيــا  غينيــا  فــي 

الختام: نحو مستقبل أكاديمي 
مشترك

تعــد زيــارة المهنــدس أحمــد بابكــر لجامعــة غينيــا 
التعــاون  تعزيــز  نحــو  كبيــرة  خطــوة  العالميــة 
ــا 

ً
فــي قــارة أفريقيــا، حيــث تفتــح آفاق الأكاديمــي 

الأفريقيــة  الجامعــات  بيــن  للتعــاون  جديــدة 
العالميــة. ومــن المتوقــع  التعليميــة  والمؤسســات 
أن تثمــر هــذه الزيــارة عــن العديــد مــن المبــادرات 
المشــتركة التــي مــن شــأنها أن تحســن مــن جــودة 
التعليــم وتســاهم فــي تطــور البرامــج الأكاديميــة 

فــي الاتحــاد. فــي الجامعــات الأعضــاء 
التعليــم  تواجــه  التــي  التحديــات  تزايــد  ومــع 
العالــي فــي العديــد مــن الــدول الأفريقيــة، تعتبــر 
نجــاة  طــوق  بمثابــة  الدوليــة  الشــراكات  هــذه 
يعــزز مــن قــدرة الجامعــات علــى تقديــم تعليــم 
المــال  فــي تطويــر رأس  عــالٍ ذو جــودة، ويســهم 

القــارة. فــي  البشــري 
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بداية العام الدرا�سي الجديد:
انطلاقة جديدة نحو التميز الأكاديمي

فــي 21 مــن أكتوبــر 2024، شــهدت جامعــة غينيــا العالميــة بدايــة فصــل درا�ســي 
الماجســتير  أو  الليســانس  مرحلــة  فــي  ســواء  الأكاديميــة،  برامجهــا  جميــع  فــي  جديــد 
والدكتــوراه. وتأتــي هــذه الانطلاقــة مــع سلســلة مــن التحســينات والتجديــدات التــي 
فــي المرافــق الجامعيــة، لتســتقبل بذلــك الجامعــة عامًــا  شــملت الصيانــة والتطويــر 
ا، مــا يعكــس التزامهــا المســتمر بتقديــم بيئــة تعليميــة 

ً
أكاديميًــا جديــدًا وأكثــر نشــاط

لطلابهــا. مثاليــة 
بعــد ســنوات مــن تأسيســها، تواصــل جامعــة غينيــا العالميــة تحقيــق تقــدم ملحــوظ فــي 
مســيرتها الأكاديميــة والهيكليــة، حيــث أثبتــت قدرتهــا علــى تقديــم تعليــم متميــز يواكــب 
التطــورات العالميــة فــي مختلــف المجــالات. هــذه المرحلــة الجديــدة تمثــل خطــوة كبيــرة 
فــي مســار الجامعــة نحــو تعزيــز مكانتهــا التعليميــة فــي غينيــا والعالــم، لتصبــح وجهــة 

رئيســية للطــاب الباحثيــن عــن تعليــم أكاديمــي شــامل وجــاد.

افق الجامعية إعادة هيكلة المر

قامــت  الجديــد،  الدرا�ســي  العــام  انطــاق  قبــل 
إدارة جامعة غينيا العالمية بالعمل على صيانة 
الحيويــة.  الجامعيــة  المرافــق  لبعــض  شــاملة 
وتطويــر  تحديــث  الصيانــات  هــذه  شــملت 
قاعــات الدراســة والمختبــرات، إضافــة إلــى تجهيــز 
توســيع  مثــل  والاجتماعيــة،  الترفيهيــة  المرافــق 
بيئــة  خلــق  فــي  يســاهم  ممــا  الجامعــة،  مســجد 
تمــت  وقــد  للطــاب.  ومحفــزة  مريحــة  تعليميــة 
الأكاديميــة  المبانــي  مــن  العديــد  هيكلــة  إعــادة 
بمــا يتناســب مــع التطــورات الحديثــة فــي مجــال 
التعليــم، بهــدف ضمــان بيئــة تعليميــة متكاملــة 
الإمكانيــات  كافــة  اســتغلال  للطــاب  تتيــح 

الأكاديميــة. تجاربهــم  لتعزيــز  المتاحــة 
والبنيــة  التقنيــة  المرافــق  تحديــث  تــم  كمــا 
تحســين  ذلــك  فــي  بمــا  الرقميــة،  التحتيــة 

فــي الحــرم الجامعــي وتطويــر الأنظمــة  الإنترنــت 
الــذي  بُعــد  عــن  التعليــم  لتعزيــز  الإلكترونيــة، 
هــذه  تعــد  الطــاب.  مــن  العديــد  عليــه  يعتمــد 
الجامعــة  اســتراتيجية  مــن  جــزءًا  التحســينات 
المســتمرة لتوفيــر بيئــة تعليميــة شــاملة، تجمــع 
بيــن التعليــم التقليــدي والتعليــم الرقمــي، ممــا 
أدوات  أحــدث  مــن  الاســتفادة  للطــاب  يتيــح 

المتاحــة. التعليــم 

عودة الطلاب بحماسة أكبر

لقــد شــهدت الجامعــة عــودة حافلــة بالنشــاط 
الدرا�ســي  العــام  بدايــة  فــي  الطــاب  قبــل  مــن 
الكبيــرة  الأعــداد  أظهــرت  حيــث   ،2025-2024
ــا علــى 

ً
 ملحوظ

ً
للطــاب الجــدد والقدامــى إقبــال

فــي  النمــو  هــذا  ويعكــس  الأكاديميــة.  البرامــج 
تتمتــع  التــي  المتزايــدة  الشــعبية  الطــاب  أعــداد 
 عــن الســمعة الطيبــة التــي 

ً
بهــا الجامعــة، فضــا

الأكاديمــي. التعليــم  مجــال  فــي  تكتســبها  بــدأت 
العــام  هــذا  بدايــة  فــي  الطــاب  نشــاط  إن 
حيــث  كبيــر،  بشــكل  ــا 

ً
ملحوظ كان  الدرا�ســي 

فــي  وبــدؤوا  الأكاديميــة،  المرافــق  علــى  أقبلــوا 
التــي  استكشــاف الأنشــطة الطلابيــة المختلفــة 
الأولــى  الأيــام  شــهدت  فقــد  الجامعــة.  تقدمهــا 
الفعاليــات  مــن  العديــد  تنظيــم  الدراســة  مــن 
التوجيهية والإرشادية للطلاب الجدد، لتسهيل 
ومســاعدتهم  الجامعيــة  الحيــاة  إلــى  انتقالهــم 
علــى الاندمــاج الســريع فــي بيئــة أكاديميــة تشــجع 

والمشــاركة. الإبــداع  علــى 

الأنشطة الطلابية تنطلق 
بنشاط

إحــدى الســمات المميــزة لجامعــة غينيــا العالميــة 
التــي  الطلابيــة  الأنشــطة  فــي  الكبيــر  التنــوع  هــي 

بداية طيبة

جامعيات
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الجديــد،  الدرا�ســي  العــام  بدايــة  ففــي  تقدمهــا. 
الثقافيــة  الأنشــطة  مــن  عــدد  تنظيــم  تــم 
الحيــاة  تنشــيط  إلــى  تهــدف  التــي  والاجتماعيــة 
الطلابيــة وتعزيــز الروابــط بيــن الطــاب وأعضاء 
ورش  تشــمل  الأنشــطة  كانــت  التدريــس.  هيئــة 
إلــى  بالإضافــة  تفاعليــة،  ورش  تدريبيــة،  عمــل 
لقــاءات جماعيــة للتعــارف بيــن الطــاب الجــدد 

والقدامــى.
الجامعــة  تهــدف  الأنشــطة،  هــذه  خــال  مــن 

إلــى تعزيــز التواصــل بيــن الطــاب مــن مختلــف 
تطويــر  علــى  وتشــجيعهم  التخصصــات، 
مهاراتهــم الشــخصية والاجتماعيــة. كمــا تعمــل 
لــدى  القيــادة  مهــارات  تحســين  علــى  الجامعــة 
الطــاب مــن خــال تنظيــم فعاليــات أكاديميــة 
النقــدي  التفكيــر  علــى  تشــجع  وتدريبيــة 
التفــوق  الطــاب علــى  والإبداعــي، ممــا يســاعد 

والمهنيــة. الدراســية  مجالاتهــم  فــي 

برامج أكاديمية متميزة

مــع بدايــة العــام الدرا�ســي الجديــد، اســتقبلت 
جميــع  فــي  الطــاب  العالميــة  غينيــا  جامعــة 
مرحلــة  فــي  ســواء  الأكاديميــة،  برامجهــا 
الدكتــوراه.  أو  الماجســتير  أو  البكالوريــوس 

متنوعــة  أكاديميــة  برامــج  الجامعــة  وتقــدم 
تشــمل العديــد مــن التخصصــات المهمــة، مثــل 
القانــون،  العربيــة،  والحضــارة  العربيــة  اللغــة 

الإداريــة. والعلــوم  الاقتصــاد، 
المناهــج  بتطويــر  الجامعــة  برامــج  تتميــز 
تواكــب  بحيــث  مســتمر،  بشــكل  الدراســية 
والتكنولوجيــة  العلميــة  التطــورات  أحــدث 
تولــي  الجامعــة  أن  كمــا  المختلفــة.  مجالاتهــا  فــي 
اهتمامًــا كبيــرًا بتطويــر البحــث العلمــي والابتــكار 

المشــاركة  علــى  الطــاب  تشــجيع  خــال  مــن 
المعرفــة  تعزيــز  فــي  تســهم  بحثيــة  مشــاريع  فــي 
الأكاديميــة والمســاهمة فــي حــل القضايــا المحليــة 

والدوليــة.
وفــي هــذا الســياق، تأمــل الجامعــة فــي أن يكــون 
انطــاق  نقطــة   2025-2024 الدرا�ســي  العــام 
التــي  المتميــزة  الأكاديميــة  البرامــج  مــن  لعــدد 
برامــج  ومنهــا  القريــب،  المســتقبل  سيشــهدها 
التعليــم  جــودة  تحســين  إلــى  تهــدف  جديــدة 

الطــاب. أمــام  آفاقــه  وتوســيع 

دعم الطلاب وتطوير البيئة 
التعليمية

تســعى جامعــة غينيــا العالميــة باســتمرار لتوفيــر 
الطــاب  نجــاح  تدعــم  متميــزة  تعليميــة  بيئــة 
العــام  هــذا  خــال  ومــن  والنف�ســي.  الأكاديمــي 
الدرا�سي، تم زيادة عدد أعضاء هيئة التدريس 
الأكفــاء والمتخصصيــن، لتقديــم الدعــم الكامــل 
للطــاب فــي مختلــف التخصصــات الأكاديميــة. 
الأكاديمــي  الدعــم  توفيــر  إلــى  الجامعــة  تهــدف 
تقديــم  إلــى  بالإضافــة  المســتمر،  والإرشــادي 
للطــاب  العلمــي  والتوجيــه  المهنيــة  المشــورة 
الراغبيــن فــي تحقيــق نجــاح متميــز فــي مســيرتهم 

الأكاديميــة.
تقــدم الجامعــة أيضًــا مجموعــة مــن الخدمــات 
النف�ســي  الدعــم  تشــمل  التــي  الطلابيــة 
بيئــة  للطــاب  يضمــن  ممــا  والاجتماعــي، 
دراســية صحيــة وآمنــة. كمــا أن الجامعــة تهتــم 
بتوفيــر الفــرص التدريبيــة للطــاب فــي مختلــف 
المجــالات، ممــا يعــزز مــن فرصهــم فــي الحصــول 

التخــرج. بعــد  متميــزة  وظائــف  علــى 

التعليم عن بُعد في تطور 
مستمر

جوانــب  أهــم  أحــد  بُعــد  عــن  التعليــم  أصبــح 
الجامعــة  تتيــح  حيــث  العالميــة،  غينيــا  جامعــة 
الإنترنــت  عبــر  دراســتهم  متابعــة  للطــاب 
وقــد  التكنولوجيــا.  أحــدث وســائل  باســتخدام 
ــا 

ً
ملحوظ تطــورًا  الدرا�ســي  العــام  هــذا  شــهد 

منصــات  تحديــث  تــم  حيــث  النظــام،  هــذا  فــي 
بــأدوات  وتزويدهــا  الإلكترونــي،  التعليــم 

تسعى جامعة غينيا العالمية باستمرار 
تدعــم  متميــزة  تعليميــة  بيئــة  لتوفيــر 

والنف�ســي. الأكاديمــي  الطــاب  نجــاح 

“
”
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تعليميــة تفاعليــة تســاعد الطــاب علــى التعلــم 
فعــال. بشــكل 

توفــر هــذه المنصــة التعليميــة للطــاب مرونــة 
مــن  وحضورهــا  محاضراتهــم  متابعــة  فــي  أكبــر 
مــن  المزيــد  جــذب  فــي  يســاهم  ممــا  مــكان،  أي 
الطــاب مــن مناطــق مختلفــة، ســواء فــي غينيــا 
علــى  تعمــل  الجامعــة  أن  كمــا  خارجهــا.  أو 
توفيــر برامــج تدريبيــة لأعضــاء هيئــة التدريــس 
لضمــان تقديــم محتــوى تعليمــي عالــي الجــودة 

الإلكترونيــة. الوســائل  هــذه  خــال  مــن 

خطة الجامعة للمرحلة المقبلة

تســعى  الجديــد،  الدرا�ســي  العــام  بدايــة  مــع 
العديــد  تحقيــق  إلــى  العالميــة  غينيــا  جامعــة 
هــذه  أبــرز  مــن  الطموحــة.  الأهــداف  مــن 

الأكاديميــة  البرامــج  توســيع  هــو  الأهــداف 
الجامعــات  مــع  التعــاون  مــن  المزيــد  وتطويــر 
يعــزز  ممــا  الدوليــة،  التعليميــة  والمؤسســات 
الطــاب.  آفــاق  ويوســع  التعليــم  جــودة  مــن 
تحســين  لمواصلــة  تخطــط  الجامعــة  أن  كمــا 
لتلبيــة  الجامعيــة،  والمرافــق  التحتيــة  البنيــة 
احتياجــات الطــاب الأكاديميــة والاجتماعيــة.

لتحســين  جهودهــا  فــي  الجامعــة  ستســتمر 
مــع  والتفاعــل  الأكاديمــي  التعليــم  مســتوى 
الطــاب، مــع التركيــز علــى بنــاء مجتمــع جامعــي 
الإبــداع والابتــكار.  متنــوع وملهــم يشــجع علــى 
قيــم  تعزيــز  أولوياتهــا  فــي  الجامعــة  تضــع  كمــا 
البحــث  فــي  والشــفافية  الأكاديميــة  النزاهــة 

والتعليــم. العلمــي 

ختامًا

فــي جامعــة غينيــا العالميــة  إن بدايــة الدراســة 
فــي 21 أكتوبــر 2024 تمثــل نقطــة تحــول مهمــة 
التحســينات  خــال  مــن  الجامعــة.  مســار  فــي 
والأنشــطة  الجامعيــة،  والمرافــق  الأكاديميــة 
تعــد  المتميــزة،  والبرامــج  المتنوعــة،  الطلابيــة 
حافــل  أكاديمــي  بمســتقبل  الطــاب  الجامعــة 
العــام  هــذا  بدايــة  مــع  والفــرص.  بالتحديــات 
غينيــا  جامعــة  تســتعد  الجديــد،  الدرا�ســي 
الإنجــازات  مــن  المزيــد  لتحقيــق  العالميــة 
الأكاديميــة والتوســع فــي مجــال التعليــم العالــي، 
غينيــا  فــي  الجامعــات  أبــرز  مــن  واحــدة  لتظــل 

وأفريقيــا.
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الدراسة عن بعد:
نافذة الأمل للطلاب في غينيا وخارجها

جامعيات

بــدأت جامعــة غينيــا العالميــة التســجيل فــي الدراســة عــن بُعــد فــي مرحلــة 
الليســانس، مُطلقــة برنامجًــا تعليميًــا جديــدًا يركــز علــى تخصصــات التابعــة 
لكليــة اللغــة العربيــة والحضــارة الإســامية. تهــدف المبــادرة إلــى توســيع فــرص 
مــودل  منصــة  مســتخدمة  الجغرافيــة،  الحواجــز  وتجــاوز  العالــي  التعليــم 
الإلكترونيــة ومعتمــدة علــى هيئــة تدريــس دوليــة متميــزة. يوفــر البرنامــج تجربــة 
تعليميــة مرنــة وتفاعليــة للطــاب مــن مختلــف أنحــاء العالــم، مــع التركيــز علــى 
تعزيــز اللغــة العربيــة والحضــارة الإســامية، وتأكيــد مكانــة الجامعــة كمؤسســة 

تعليميــة عالميــة رائــدة فــي مجــال التعليــم الرقمــي.

فــي خطــوة بــارزة تعكــس التزامهــا بتوســيع نطــاق 
التعليم العالي وإتاحته للجميع، بدأت جامعة 
غينيــا العالميــة  التســجيل فــي الدراســة عــن بُعــد 
لمرحلــة الليســانس، ليكــون ذلــك إضافــة نوعيــة 
ســابقًا  تميــزت  التــي  الأكاديميــة  برامجهــا  إلــى 

بتركيزهــا علــى مرحلتــي الماجســتير والدكتــوراه.
تهــدف هــذه المبــادرة إلــى تعزيــز مكانــة الجامعــة 
كإحــدى المؤسســات الأكاديميــة الرائــدة عالميًــا، 
مختلــف  مــن  الطــاب  تمكيــن  إلــى  بالإضافــة 
أنحــاء العالــم مــن الحصــول علــى تعليــم عالــي 
التطــورات  تواكــب  حديثــة  بأســاليب  الجــودة 

التكنولوجيــة.

 رؤية جديدة لتعليم مفتوح 
للجميع

لطالمــا كانــت جامعــة غينيــا العالميــة فــي طليعــة 
المؤسســات التــي تســعى لتقديــم تعليــم يتجــاوز 
خــال  ومــن  والثقافيــة.  الجغرافيــة  الحواجــز 
بنظــام  الجديــد  الليســانس  برنامــج  إطــاق 

التزامهــا  الجامعــة  تؤكــد  بُعــد،  عــن  الدراســة 
تلبــي  ومتكاملــة  مرنــة  تعليميــة  فــرص  بتقديــم 
احتياجــات الأفــراد بغــض النظــر عــن موقعهــم 

المهنيــة. انشــغالاتهم  أو  الجغرافــي 
مثاليًــا   

ً
حــا بُعــد  عــن  الدراســة  نظــام  يُعــد 

لتوســيع الوصــول إلــى التعليــم العالــي، خاصــة 
الانتظــام  مــن  يتمكنــون  لا  الذيــن  للطــاب 
التزاماتهــم  بســبب  التقليديــة  الجامعــات  فــي 
هــذه  ومــع  المســافات.  بعــد  أو  الشــخصية 
منصــة  غينيــا  جامعــة  أصبحــت  الخطــوة، 
تعليميــة عالميــة تتجــاوز حــدود الزمــان والمــكان 
لتقديــم المعرفــة لأكبــر عــدد ممكــن مــن الطلبــة.

 منصة تسجيل إلكترونية 
مخصصة

فــي إطــار الجهــود المبذولــة لإنجــاح هذه المبادرة، 
صممــت الجامعــة اســتمارة إلكترونيــة خاصــة 
الرســمي.  موقعهــا  علــى  متوفــرة  بالتســجيل 
ويتيــح هــذا النظــام الإلكترونــي ســهولة كبيــرة فــي 

التســجيل، حيــث يُمكــن للطــاب مــن مختلــف 
الــدول مــلء بياناتهــم والتقديــم للبرنامــج بشــكل 

مباشــر وســريع.
ولضمــان تحقيــق أوســع انتشــار لهــذه المبــادرة، 
قامت الجامعة بإطلاق حملة ترويجية مكثفة 
عبــر منصــات التواصــل الاجتماعــي المختلفــة، 
مميــزات  علــى  الضــوء  تســليط  يتــم  حيــث 
البرنامــج الجديــد ومرونتــه، مــا يتيــح الوصــول 
مــن  المحتمليــن  الطــاب  مــن  واســعة  فئــة  إلــى 

الخلفيــات. مختلــف 

 بيئة تعليمية رقمية متطورة 

إحــدى  المتطــورة  التعليميــة  البيئــة  تعتبــر 
جامعــة  اعتمدتهــا  التــي  الأساســية  الركائــز 
غينيــا فــي تصميــم برنامــج الليســانس الجديــد. 
إذ تــم تجهيــز البرنامــج ليتــم تقديمــه عبــر منصــة 
التعليــم الإلكترونــي الخاصــة بالجامعــة، التــي 
أحــد   ،)Moodle( مــودل  نظــام  علــى  تعتمــد 
أكثــر الأنظمــة التعليميــة شــيوعًا واعتمــادًا فــي 

العالــم. حــول  الجامعــات 

مواكبة التطور التكنولوجي

مبادرة مستقبلية
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علــى  وقدرتــه  بمرونتــه  مــودل  نظــام  ويتميــز 
يوفــر  حيــث  شــاملة،  تعليميــة  تجربــة  تقديــم 
وتصميــم  الدراســية،  المــواد  لإدارة  أدوات 
وأعضــاء  الطــاب  بيــن  والتفاعــل  الاختبــارات، 
فرصــة  للطــاب  يُتيــح  كمــا  التدريــس.  هيئــة 
مســتمر. بشــكل  الأكاديمــي  تقدمهــم  متابعــة 

إضافــة إلــى ذلــك، أطلقــت الجامعــة قنــاة خاصة 
ســتخدم كوســيلة  

ُ
ت والتــي  تلغــرام،  علــى منصــة 

لإلقــاء محضــرات مباشــرة والتواصــل الفــوري 
تزويــد  فــي  القنــاة  هــذه  ســهم 

ُ
وت الطــاب.  مــع 

والإداريــة،  الأكاديميــة  بالمعلومــات  الطــاب 
بيــن  تجمــع  تفاعليــة  بيئــة  توفيــر  إلــى  بالإضافــة 

وأســاتذتهم. الطــاب 

كلية اللغة والحضارة العربية

مرحلتــه  فــي  بُعــد  عــن  الدراســة  برنامــج  يُقــدم 
الأولــى تخصصــات ضمــن كليــة اللغــة والحضــارة 
هــذه  خــال  مــن  الجامعــة  وتهــدف  العربيــة.  
الثقافيــة  الهويــة  تعزيــز  إلــى  التخصصــات 
جيــل  وتأهيــل  والدينيــة،  العربيــة  والحضاريــة 
جديــد مــن الطــاب المتمكنيــن فــي هــذه المجــالات 
الحيويــة. ويُركــز البرنامــج علــى تقديــم محتــوى 
الأســس  بيــن  يُدمــج  وشــامل،  عميــق  أكاديمــي 
يُتيــح  ممــا  العمليــة،  والتطبيقــات  النظريــة 
للطــاب توظيــف معرفتهــم فــي مجــالات تعليميــة 

متنوعــة. وثقافيــة 

 محتوى درا�سي يواكب 
متطلبات التعليم عن بُعد

حرصــت الجامعــة علــى تصميــم محتــوى درا�ســي 
يتــم  بُعــد، حيــث  عــن  التعليــم  يناســب طبيعــة 
وجذابــة.  تفاعليــة  بأســاليب  الــدروس  تقديــم 
المحاضــرات  مــن  مزيــج  علــى  البرنامــج  يعتمــد 
الإنترنــت،  عبــر  مســبقًا  والمســجلة  المباشــرة 
بالإضافــة إلــى مــواد تعليميــة قابلــة للتنزيــل، مــا 
وقتهــم  تنظيــم  فــي  كبيــرة  مرونــة  للطــاب  يُتيــح 

ودراســتهم.

اســتخدام  التعليميــة  العمليــة  هــذه  ويُرافــق 
الاختبــارات  تشــمل  متنوعــة  تقييــم  أدوات 
والنقاشــات  البحثيــة،  والمشــاريع  الإلكترونيــة، 
ممــا يضمــن  الرقميــة،  المنصــة  عبــر  الجماعيــة 
وتقدمهــم  الطــاب  لأداء  دقيقــة  متابعــة 

الأكاديمــي.

 هيئة تدريس دولية متميزة

وتقديــم  البرنامــج  أهــداف  تحقيــق  لضمــان 
اســتعانت  المســتوى،  رفيعــة  تعليميــة  تجربــة 
نخبــة  تضــم  عالميــة  تدريــس  بهيئــة  الجامعــة 
مــن الأكاديمييــن ذوي الخبــرة الكبيــرة فــي مجــال 
هيئــة  أعضــاء  ينتمــي  الجامعــي.  التدريــس 
ومــن  مرموقــة  عالميــة  جامعــات  إلــى  التدريــس 
دوليًــا  طابعًــا  يُضفــي  ممــا  متعــددة،  جنســيات 

البرنامــج. علــى 
علــى  بقدرتهــم  التدريــس  هيئــة  أعضــاء  ويتميــز 
مبتكــرة  بأســاليب  التعليمــي  المحتــوى  تقديــم 
التعليــم  بيئــة  فــي  الطــاب  احتياجــات  تواكــب 
الرقمــي، بالإضافــة إلــى توفيــر الإرشــاد الأكاديمــي 
والدعــم المســتمر للطــاب طــوال فتــرة دراســتهم.

“الابتكار في التعليم: 
استراتيجيات جامعة غينيا 

”العالمي للتعلم الرقمي
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أهداف المبادرة

تمثــل هــذه الخطــوة الجديــدة جــزءًا مــن رؤيــة 
تعزيــز  إلــى  الراميــة  العالميــة  غينيــا  جامعــة 
تقديــم  فــي  الرائــدة  الجامعــات  مكانتهــا كإحــدى 
البرنامــج،  هــذا  ومــن خــال  بُعــد.  عــن  التعليــم 
تســعى الجامعــة إلــى تحقيــق الأهــداف التاليــة:

• توفيــر 	 العالــي:  التعليــم  فــرص  توســيع 
جميــع  مــن  للطــاب  مرنــة  تعليميــة  فــرص 
الذيــن  لأولئــك  خاصــة  العالــم،  أنحــاء 
جغرافيــة. أو  اقتصاديــة  تحديــات  يواجهــون 

• والحضــارة 	 العربيــة  اللغــة  تعزيــز 
هــذه  نشــر  فــي  المســاهمة  الإســامية: 
تخريــج  خــال  مــن  ودعمهــا  المجــالات 
كفــاءات قــادرة علــى تقديمهــا بشــكل متميــز 

العالمــي. المســتوى  علــى 

• التكيف مع التغيرات العالمية في التعليم: 	
التــي  التكنولوجيــة  للتطــورات  الاســتجابة 
وليــس  ضــرورة  بُعــد  عــن  التعليــم  جعلــت 
التــي  التحــولات  ظــل  فــي  خاصــة  خيــارًا، 

العالميــة. الأزمــات  فرضتهــا 

• تعزيــز 	 عالميًــا:  الجامعــة  مكانــة  تعزيــز 
ســمعة الجامعــة كمؤسســة تعليميــة دوليــة 
باســتخدام  الجــودة  عالــي  تعليمًــا  توفــر 

التقنيــات. أحــدث 

• اســتقطاب 	 الثقافــي:  التفاعــل  تشــجيع 
بيئــة  لخلــق  متنوعــة  خلفيــات  مــن  طــاب 
يُثــري  ممــا  الثقافــات،  متعــددة  تعليميــة 

الجامعــي. التعليــم  تجربــة 

تحديات وفرص

رغــم المزايــا العديــدة التــي يقدمهــا التعليــم عــن 

بُعــد، إلا أن نجــاح التجربــة يعتمــد علــى تجــاوز 
بعــض التحديــات، مثــل:

• الطــاب 	 تحفيــز  الطــاب:  التــزام  ضمــان 
علــى الالتــزام الأكاديمــي والمتابعــة المســتمرة 
للــدروس، خاصــة فــي ظــل غيــاب الحضــور 

الفعلــي.

• توفيــر بنيــة تحتيــة تقنيــة قويــة: التأكــد مــن 	
تحمــل  علــى  قــادرة  الجامعــة  منصــات  أن 
أعــداد كبيــرة مــن الطــاب وتقديــم خدمــات 

تعليميــة دون انقطــاع.

• دعــم 	 فــرق  توفيــر  تقنيًــا:  الطــاب  دعــم 
فنــي لمســاعدة الطــاب فــي حــال واجهــوا أي 

دراســتهم. أثنــاء  تقنيــة  صعوبــات 

هــذه  فــإن  التحديــات،  هــذه  مــن  الرغــم  علــى 
وفــر فرصــة هائلــة للجامعــة لتطويــر 

ُ
الخطــوة ت

كجامعــة  مكانتهــا  وتعزيــز  التعليميــة  برامجهــا 
عالميــة.

كيفية التسجيل

الآن  متــاح  التســجيل  أن  الجامعــة  أعلنــت 
ببرنامــج  الالتحــاق  فــي  الراغبيــن  للطــاب 
الليســانس عــن بُعــد. وللتقديــم، يمكــن للطــاب 
ومــلء  للجامعــة  الإلكترونــي  الموقــع  زيــارة 
اســتمارة التســجيل الإلكترونيــة المتوفــرة. وبعــد 
ســيتمكن  المطلوبــة،  الإجــراءات  اســتكمال 
التعليــم  منصــة  إلــى  الدخــول  مــن  الطــاب 

مباشــرة. الدراســة  فــي  والبــدء  الإلكترونــي 

 رؤى مستقبلية

تعتبــر جامعــة غينيــا العالميــة أن برنامــج 
الليســانس عــن بُعــد هــو البدايــة فقــط. 
المزيــد  لإضافــة  الجامعــة  وتخطــط 
الدراســية  والبرامــج  التخصصــات  مــن 
احتياجــات  يُلبــي  بمــا  المســتقبل،  فــي 
الطــاب المتنوعــة ويُعــزز مــن دورهــا كمؤسســة 

عالميــة. تعليميــة 
مــن  المزيــد  تطويــر  علــى  الجامعــة  تعمــل  كمــا 
التعليــم  تجربــة  لتعزيــز  التفاعليــة  الأدوات 
الرقمــي، بمــا فــي ذلــك اســتخدام تقنيــات الواقــع 
تصميــم  فــي  الاصطناعــي  والــذكاء  الافترا�ضــي 

الدراســية. المناهــج 

ختامًا

لفتــح  العالميــة  غينيــا  جامعــة  مبــادرة  عــد 
ُ
ت

مرحلــة  فــي  بُعــد  عــن  للدراســة  التســجيل  بــاب 
الليســانس تطورًا نوعيًا في مســيرتها الأكاديمية. 
ومــن المتوقــع أن يُســهم هــذا البرنامــج فــي تحقيــق 
رؤيتهــا الطموحــة لتقديــم تعليــم عالمــي يواكــب 
نشــر  فــي  ويُســهم  الرقمــي،  العصــر  احتياجــات 

المعرفــة علــى نطــاق أوســع.
واصــل الجامعــة تأكيــد 

ُ
بفضــل هــذه الخطــوة، ت

التزامهــا بتقديــم تعليــم متميــز يلبــي احتياجــات 
الطــاب مــن مختلــف أنحــاء العالــم، مــع تعزيــز 
مكانتهــا كأحــد الصــروح الأكاديميــة الرائــدة علــى 

الســاحة الدوليــة.

“مــن قاعــات الدراســة إلــى الشاشــات 
التعليــم  فــي  التحــول  رحلــة  الرقميــة: 

”العالي.

من أكثر أنظمة إدارة التعلم شعبية في العالم. “”
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البحث العلمي:
أهميته في الأوساط الأكاديمية

يُعــدّ البحــث العلمــي المحــور الأسا�ســي فــي تطويــر المجتمعــات 
لبنــاء  أساســية  ركيــزة  وهــو  المســتدامة،  التنميــة  وتحقيــق 

الأوســاط  فــي  والابتــكار.  المعرفــة  علــى  قائمــة  اقتصاديــات 
الأكاديميــة، يحتــل البحــث العلمــي مكانــة بــارزة كوســيلة لتعزيــز 
فــي  يســاهم  أنــه  عــن   

ً
فضــا الإنســانية،  المعرفــة  وتطويــر  الفكــر 

المشــكلات  مــن  العديــد  حــل  فــي  ويســاهم  التعليــم  جــودة  رفــع 
التــي  والتحديــات  التغيــرات  تســارع  ضــوء  وفــي  المجتمعيــة. 
لدعــم  حيويــة  أداة  العلمــي  البحــث  أصبــح  العالــم،  يواجههــا 

الأكاديمــي. والتفــوق  المســتدامة  التنميــة 

توسيع آفاق الفكر

يعتبــر البحــث العلمــي وســيلة هامــة لفهــم العالــم 
ن العلماء والباحثين 

ّ
وإدراك ظواهره، حيث يمك

نطــاق  وتوســيع  اكتشــاف حقائــق جديــدة،  مــن 
المعرفــة الإنســانية. فعلــى مــر العصــور، ســاهمت 
متعــددة  مجــالات  تطويــر  فــي  العلميــة  الأبحــاث 
مثــل الطــب والهندســة والتكنولوجيــا، مــن خــال 
مــن  تزيــد  جديــدة  لاكتشــافات  الفــرص  إتاحــة 

مســتوى الرفاهيــة وجــودة الحيــاة. 
ســاهم  المثــال،  ســبيل  علــى  الطــب،  مجــال  فــي 
وعلاجــات  أدويــة  اكتشــاف  فــي  العلمــي  البحــث 
مثــل  م�ضــى،  فيمــا  قاتلــة  تعــدّ  كانــت  لأمــراض 
مــن الأوبئــة. كمــا  البشــرية  تقــي  التــي  اللقاحــات 
وتقنيــات  مــواد  الهندســية  الأبحــاث  طــوّرت 
مثــل  المختلفــة،  الصناعــات  فــي  ســتخدم 

ُ
ت

الإلكترونيــات والطاقــة المتجــددة، ممــا يســاهم 
ومتقــدم. مســتدام  مجتمــع  بنــاء  فــي 

تحسين جودة التعليم الأكاديمي

إن البحــث العلمــي ليــس فقــط وســيلة لتعميــق 
جــودة  لتحســين  أداة   

ً
أيضــا هــو  بــل  المعرفــة، 

يُســهم  فعندمــا  نفســه.  الأكاديمــي  التعليــم 
تقديــم  فــي  الأكاديميــة  الأوســاط  فــي  الباحثــون 
الدراســية  المناهــج  ذلــك  يُثــري  جديــدة،  أبحــاث 
ويتيــح للطــاب الوصــول إلــى آخــر المســتجدات فــي 

تخصصهــم.  مجــالات 
هيئــة  أعضــاء  تدعــم  المتجــددة  الأبحــاث  إن 
التدريــس بالمعلومــات التــي تمكنهــم مــن تحســين 
 
ً
أساســيا ذلــك  ويُعــدّ  التدريــس،  فــي  أســاليبهم 

مــع  تتما�شــى  قــدرات  يمتلكــون  طــاب  لإعــداد 

أكاديميات

تطوير المعرفة الإنسانية
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فالتعليــم  الحديــث.  العمــل  ســوق  متطلبــات 
يرســخ  العلمــي  البحــث  علــى  القائــم  الأكاديمــي 
تســهم  تعليميــة  مناهــج  لتطويــر  قويــة  قاعــدة 
والمهنييــن  العلمــاء  مــن  جديــد  جيــل  بنــاء  فــي 

المتميزيــن.

تحفيز التفكير النقدي والإبداع

يعزز البحث العلمي التفكير النقدي والإبداعي 
التدريــس،  هيئــة  وأعضــاء  الطــاب  لــدى 
التقليديــة  الخــروج عــن الأطــر  ويشــجعهم علــى 
فــي  القضايــا.  لمختلــف  مبتكــرة  حلــول  لإيجــاد 
العلمــي  البحــث  يُعنــى  الأكاديميــة،  الأوســاط 
مــا  إجابــات،  عــن  والبحــث  التســاؤلات  بطــرح 
يهيــئ للطــاب بيئــة تشــجع علــى البحــث والتحليــل 

والابتــكار.
البحــث العلمــي هــو عمليــة استكشــاف مســتمرة 
النقــدي  التحليــل  مهــارات  تطويــر  تتطلــب 
أكثــر  الطــاب  يجعــل  ممــا  المنطقــي،  والتفكيــر 
حياتهــم  فــي  التحديــات  مــع  للتعامــل  اســتعدادًا 
مــن  النــوع  هــذا  أن  كمــا  والشــخصية.  المهنيــة 
علــى  العقــول  ويحفــز  الإبــداع  يعــزز  التفكيــر 
المعقــدة،  للمشــاكل  جديــدة  حلــول  اكتشــاف 
التــي  والاجتماعيــة  البيئيــة  المشــاكل  مثــل 

اليــوم. العالــم  يواجههــا 

دعم التنمية المستدامة وحل 
المشكلات المجتمعية

لا  الأكاديميــة  الأوســاط  فــي  العلمــي  البحــث 
يســهم  بــل  المعرفــة،  فــي  التوســع  علــى  يقتصــر 
المجتمعيــة  المشــاكل  حــل  فــي  مباشــر  بشــكل 

فالتحديــات  المســتدامة.  التنميــة  وتحقيــق 
العالميــة، مثــل التغيــر المناخــي والفقــر والأوبئــة، 
المتقدمــة  المعرفــة  علــى  قائمــة   

ً
حلــولا تتطلــب 

العلمــي  البحــث  ويــؤدي  الحديثــة،  والتقنيــات 
الصــدد. هــذا  فــي  مهمًــا  دورًا 

الجامعــات  فــي  جــرى 
ُ
ت التــي  الأبحــاث  مــن خــال 

والمعاهــد الأكاديميــة، يمكــن الوصــول إلــى حلــول 
علميــة تســاعد فــي الحفــاظ علــى البيئــة وتطويــر 
الأبحــاث  ســاهم 

ُ
ت كمــا  نظيفــة.  طاقــة  مصــادر 

المجتمعــات  ديناميكيــات  فهــم  فــي  الاجتماعيــة 
والعمــل علــى تحســين ظــروف الفئــات المهمشــة. 
فعلــى ســبيل المثــال، أبحــاث العلــوم الاجتماعيــة 
اقتصاديــة  سياســات  تصميــم  علــى  تســاعد 
جهــود  وتدعــم  للمــوارد،  العــادل  التوزيــع  تعــزز 

الفقــر. مكافحــة 

تعزيز مكانة المؤسسات 
الأكاديمية عالميًا

ســمعة  تعزيــز  فــي  العلمــي  البحــث  يســاهم 
الدولــي،  المســتوى  علــى  الأكاديميــة  المؤسســات 
أبحــاث  فــي  تنخــرط  التــي  الجامعــات  إن  حيــث 

عــد وجهــات 
ُ
ت متميــزة وتحقيقــات علميــة مؤثــرة 

أنحــاء  جميــع  مــن  والباحثيــن  للطــاب  جاذبــة 
العالــم. وعندمــا تحقــق المؤسســات الأكاديميــة 
الدعــم  تجــذب  فإنهــا  متميــزة،  بحثيــة  إنجــازات 
المالــي والشــراكات الاســتراتيجية مــن القطاعيــن 
فــي تعزيــز قدراتهــا  العــام والخــاص، ممــا يســهم 

والتعليميــة. البحثيــة 
المرموقــة  المجــات  فــي  العلمــي  النشــر  يُســهم  و 
والتعــاون  الأكاديمــي  للتبــادل  جســور  بنــاء  فــي 
الفكــري  التبــادل  فــرص  مــن  يعــزز  مــا  الدولــي، 
بيــن  التعــاون  فــرص  مــن  ويزيــد  الباحثيــن  بيــن 
هــذا  يُســهم  البحثيــة.  والمؤسســات  الجامعــات 
التعــاون فــي بنــاء علاقــات دوليــة قويــة، تســهم فــي 
تحقيــق تقــدم علمــي يســهم فــي تنميــة المجتمعات 

العالميــة.

تحسين الاقتصاد وتعزيز 
الابتكار

البحــث العلمــي هــو عامــل مهــم فــي تعزيز الابتكار 
ودفــع عجلــة النمــو الاقتصــادي. فالأفــكار التــي 
يتــم تطويرهــا فــي الأوســاط الأكاديميــة يمكــن أن 

مســتمرة  استكشــاف  عمليــة  هــو  العلمــي  البحــث 
والتفكيــر  النقــدي  التحليــل  مهــارات  تطويــر  تتطلــب 
المنطقــي، ممــا يجعــل الطــاب أكثــر اســتعدادًا للتعامــل 

والشــخصية. المهنيــة  حياتهــم  فــي  التحديــات  مــع 

“

”
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إلــى تطبيقــات عمليــة تخــدم الصناعــات  حــوّل 
ُ
ت

المتعــددة. إن التعــاون بيــن الأوســاط الأكاديميــة 
وقطاعــات الصناعــة يعــزز مــن تطويــر منتجــات 
حيــاة  تحســين  فــي  تســاهم  جديــدة  وخدمــات 

الأفــراد وزيــادة الإنتاجيــة الاقتصاديــة.

نتجــت  التــي  الاكتشــافات  مــن  العديــد  إن 
الأســاس  حجــر  تمثــل  الأكاديمــي  البحــث  عــن 
لصناعــات جديــدة تخلــق فــرص عمــل وتســاهم 
ســبيل  فعلــى  الأمــام.  إلــى  الاقتصــاد  دفــع  فــي 
والتكنولوجيــا  الاتصــالات،  تكنولوجيــا  المثــال، 

مجــالات  كلهــا  المتجــددة،  والطاقــة  الحيويــة، 
قطاعــات  وتمثــل  أكاديميــة  أبحــاث  إلــى  تســتند 

الاقتصــاد. تعــزز  حيويــة 

الخاتمة

الأمــد  طويــل  اســتثمارًا  العلمــي  البحــث  يمثــل 
تقــدم  فــي  يســاهم  إذ  أفضــل،  لمســتقبل 
المســتدامة،  التنميــة  وتحقيــق  المجتمعــات 
بالأوســاط  الارتقــاء  فــي  محوريًــا  دورًا  ويــؤدي 
ودعــم  البحثيــة  الثقافــة  تعزيــز  إن  الأكاديميــة. 
الأبحــاث العلميــة همــا مــن الخطــوات الأساســية 
قــادرة علــى مواجهــة تحديــات  لبنــاء مجتمعــات 

الجديــدة.  الفــرص  واحتضــان  العصــر 
وازدهــار،  تطــور  ركيــزة  هــو  العلمــي  البحــث 
ويمثــل القــوة الدافعــة نحــو بنــاء مســتقبل يزخــر 
بالتقــدم العلمــي والابتــكار المســتدام، ممــا يجعــل 
مــن دعمــه وتمويلــه اســتثمارًا حقيقيًــا لمســتقبل 

القادمــة. الأجيــال 

مهارات الدراسة:
الطريق إلى التفوق الأكاديمي

والتجــارب  بالتحديــات  مليئــة  مرحلــة  الجامعيــة  الحيــاة  تعتبــر 
الجديــدة التــي تتطلــب مــن الطــاب مهــارات خاصــة للتعامــل مــع الكــم 
مــن  الطالــب  انتقــال  فمــع  الدراســية.  والمهــام  المعلومــات  مــن  الكبيــر 
التعليميــة،  الأســاليب  تتغيــر  الجامعــي،  إلــى  الثانــوي  التعليــم  مرحلــة 
ويــزداد الاعتمــاد علــى الجهــد الذاتــي فــي التعلــم. فــي هــذا الســياق، تظهــر 
أهميــة مهــارات الدراســة التــي تمثــل مجموعــة مــن الأدوات والأســاليب 
التــي تســاعد الطــاب علــى إدارة وقتهــم بفعاليــة، وفهــم المــواد بعمــق، 
والاســتعداد بشــكل جيــد للامتحانــات. يهــدف هــذا المقــال إلــى تســليط 
طــاب  يحتاجهــا  التــي  الأساســية  الدراســة  مهــارات  علــى  الضــوء 

الأكاديمــي. النجــاح  لتحقيــق  الجامعــات 

باب لتحقيق النجاح
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إدارة الوقت

التــي  المهــارات  أهــم  مــن  الوقــت  إدارة  تعــد 
تــوازن  لتحقيــق  الجامعــي  الطالــب  يحتاجهــا 
بيــن الدراســة والنشــاطات الأخــرى. فــي ظــل كثــرة 
يصبــح  والاجتماعيــة،  الدراســية  المســؤوليات 
تنظيــم الوقــت ضــرورة قصــوى. تتضمــن إدارة 
الوقــت عــدة خطــوات، منهــا التخطيــط اليومــي 
إعــداد  للطالــب  يمكــن  حيــث  والأســبوعي، 
الدراســة  أوقــات  فيــه  يحــدد  زمنــي  جــدول 
للمشــاريع  النهائيــة  والمواعيــد  والمراجعــة 
أهــداف  وضــع  أيضًــا  المفيــد  مــن  والواجبــات. 
لتجنــب  للتحقيــق،  قابلــة  وأســبوعية  يوميــة 
المهــام.  تراكــم  عــن  الناتــج  والإجهــاد  التوتــر 
تحديــد الأولويــات هــو جــزء أسا�ســي مــن إدارة 
بيــن  يميــز  أن  للطالــب  ينبغــي  حيــث  الوقــت، 
أكبــر   

ً
وقتــا والمهمــة ويخصــص  العاجلــة  المهــام 

الأولويــة. ذات  للمهــام 

مهارات التركيز والانتباه

وســائل  مثــل  المشــتتة  العوامــل  تزايــد  ظــل  فــي 
المحيطــة،  والضوضــاء  الاجتماعــي  التواصــل 
التــي  التحديــات  مــن  والانتبــاه  التركيــز  يصبــح 
أثنــاء  التركيــز  لتحســين  الطــاب.  يواجههــا 
يمكــن  الذاتيــة،  الدراســة  أو  المحاضــرات 
للطالــب إعــداد بيئــة دراســة مريحــة ومنظمــة. 
مــن الأســاليب الفعّالــة فــي ذلــك تقليــل التشــتت 
مثــل إيقــاف الإشــعارات الهاتفيــة أو اســتخدام 
تســاعد  كذلــك،  للصــوت.  عازلــة  ســماعات 
تقنيــة “تقســيم الدراســة” فــي تحســين التركيــز، 
فتــرات قصيــرة  إلــى  الوقــت  تقســيم  يتــم  حيــث 
هــذه  قصيــرة.  اســتراحات  تتخللهــا  للدراســة 
وزيــادة  الإجهــاد  تقليــل  علــى  تعمــل  الطريقــة 

الدراســة. فعاليــة 

القراءة الفعّالة

لفهــم  أساســية  مهــارة  الفعّالــة  القــراءة 
النصوص الأكاديمية وتحليلها بشكل صحيح. 
التحليليــة  القــراءة  الطالــب  يتعلــم  أن  يجــب 
الأفــكار  تحديــد  إلــى  يســعى  حيــث  والنقديــة، 
فصــل  لــكل  الأساســية  والنقــاط  الرئيســية 
هــو  الفعّالــة  القــراءة  أســاليب  أحــد  مقــال.  أو 
اســتخدام الخرائــط الذهنيــة لتدويــن النقــاط 
الرئيســية والعلاقــات بيــن الأفــكار. توفــر هــذه 
علــى  وتســاعد  للمــواد  أعمــق   

ً
فهمــا الطريقــة 

ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  أفضــل.  بشــكل  تذكرهــا 

الوقــت  توفيــر  علــى  الســريعة  القــراءة  تســاعد 
عنــد مراجعــة المعلومــات، ممــا يســمح للطالــب 
بتخصيــص المزيــد مــن الوقــت للتطبيــق العملــي 

النقــدي. والتفكيــر 

التلخيص وتدوين الملاحظات

مــن  همــا  الملاحظــات  وتدويــن  التلخيــص 
المراجعــة  عمليــة  لتســهيل  الأساســية  الأدوات 
أو  النصــوص  قــراءة  فعنــد  الفهــم.  وتحســين 
تلخيــص  يســاعد  المحاضــرات،  إلــى  الاســتماع 
علــى  منظــم  بشــكل  وتدوينهــا  المعلومــات 
الاحتفــاظ بالمعلومــات لفتــرة أطــول. مــن الطــرق 
الفعّالــة فــي تدويــن الملاحظــات اســتخدام تقنيــة 
بحيــث  الأفــكار،  لتوضيــح  والألــوان  الرمــوز 
يكــون لــكل قســم أو فكــرة رئيســية لــون معيــن. 
“كورنيــل”  تقنيــة  اســتخدام  أيضًــا  يمكــن 
لتدويــن الملاحظــات، حيــث يتــم تقســيم الورقــة 
العناويــن  لتدويــن  الأول  أقســام:  ثلاثــة  إلــى 
الشــرح  لتدويــن  والثانــي  الرئيســية،  والنقــاط 
التــي  الأفــكار  لتدويــن  والثالــث  والملاحظــات، 
تحتــاج إلــى مراجعــة لاحقــة. هــذه الطــرق تتيــح 
بســهولة وفهمهــا  المعلومــات  للطالــب مراجعــة 

. بعمــق

التعلم التعاوني والمجموعات 
الدراسية

لتعزيــز  فعّالــة  التعاونــي وســيلة  التعلــم  يعتبــر 
حيــث  الدرا�ســي،  للمحتــوى  الطــاب  فهــم 
يتيــح لهــم العمــل مــع زملائهــم وتبــادل الأفــكار 
الدراســية  المجموعــات  تشــجع  والمعلومــات. 
يســهم  ممــا  والمناقشــة،  الأســئلة  طــرح  علــى 
آفــاق  وتوســيع  الصعبــة  المفاهيــم  توضيــح  فــي 
الفهــم. عنــد تنظيــم جلســات دراســة جماعيــة، 
لــكل  معينــة  أهــداف  تحديــد  المفيــد  مــن 
جلســة والالتــزام بجــدول زمنــي محــدد لضمــان 
إلــى  الوقــت. إضافــة  مــن  القصــوى  الاســتفادة 
تعزيــز  علــى  التعاونــي  التعلــم  يســاعد  ذلــك، 
مهــارات التواصــل والقيــادة والعمــل الجماعــي، 

المهنيــة. للحيــاة  ضروريــة  مهــارات  وهــي 
استراتيجيات التحضير للاختبارات

فعّالــة  اســتراتيجيات  إلــى  الطــاب  يحتــاج 
للتحضيــر للاختبــارات مــن أجــل تحقيــق نتائــج 
مرضيــة. مــن أبــرز هــذه الاســتراتيجيات إعــداد 
خطــة مراجعــة تغطــي جميــع الموضوعــات التــي 
تــم تدريســها، وتحديــد أولويــات المراجعــة بنــاءً 
علــى أهميــة الموضوعــات ومــدى صعوبتهــا. كمــا 
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علــى  للتدريــب  كافٍ  وقــت  بتخصيــص  ينصــح 
المتوقعــة ومحــاكاة الاختبــارات، حيــث  الأســئلة 
الأداء  وتحســين  الثقــة  تعزيــز  فــي  ذلــك  يســاعد 
الوقــت  إدارة   

ً
أيضــا المهــم  مــن  الامتحانــات.  فــي 

بالأســئلة  البــدء  ينبغــي  حيــث  الامتحــان،  أثنــاء 
الأســهل وتجنــب التوقــف الطويــل عنــد الأســئلة 
 إذا ســمح الوقــت.

ً
الصعبــة، والعــودة إليهــا لاحقــا

استخدام التكنولوجيا في 
الدراسة

أصبحــت التكنولوجيــا جــزءًا لا يتجــزأ مــن حيــاة 
فــي  منهــا  الاســتفادة  ويمكــن  الجامعــي،  الطالــب 
مــن  العديــد  هنــاك  الدراســة.  عمليــة  تحســين 
الأدوات الرقميــة التــي تســاعد فــي تنظيــم المهــام 

والملاحظــات، مثــل تطبيقــات تدويــن الملاحظــات 
)OneNote( و )Evernote( التــي تتيــح للطالــب 
حفظ المعلومات بشكل منظم ويمكن الوصول 
إليهــا بســهولة. كمــا تســاعد التطبيقــات الخاصــة 
بــإدارة الوقــت مثــل )Trello( و )Todoist( علــى 
ذلــك،  ومــع  أولوياتهــا.  وتحديــد  المهــام  تنظيــم 
يجــب علــى الطالــب الانتبــاه إلــى تجنــب الإدمــان 
وســائل  تــؤدي  أن  يمكــن  حيــث  الأجهــزة،  علــى 
إلــى  الترفيهيــة  والمواقــع  الاجتماعــي  التواصــل 

التركيــز. الوقــت وإضعــاف  تضييــع 

الخاتمة

مــن الأدوات  تمثــل مهــارات الدراســة مجموعــة 
والأســاليب التــي تســاعد الطالــب الجامعــي علــى 

تحقيــق النجــاح الأكاديمــي وإدارة وقتــه بفعاليــة. 
التركيــز  بمهــارات   

ً
مــرورا الوقــت  إدارة  مــن   

ً
بــدءا

إلــى   
ً
وصــولا التعاونــي،  والتعلــم  والتلخيــص 

اســتراتيجيات التحضير للاختبارات واســتخدام 
مــن  يطــور  أن  للطالــب  يمكــن  التكنولوجيــا، 
بثقــة.  الأكاديميــة  التحديــات  ويواجــه  قدراتــه 
تطويــر  أن  طالــب  كل  يــدرك  أن  المهــم  مــن 
تحتــاج  مســتمرة  عمليــة  هــو  الدراســة  مهــارات 
النجــاح  تحقيــق  وأن  وتدريــب،  ممارســة  إلــى 
الأكاديمــي لا يعتمــد فقــط علــى الجهــد، بــل علــى 

فعّالــة. بطريقــة  الجهــد  هــذا  اســتثمار  كيفيــة 

الأســاليب  مــن  مجموعــة  هــي  الدراســة  مهــارات 
التعلــم  علــى  الطــاب  تســاعد  التــي  والمهــارات 
أهــم  يلــي  فيمــا  وكفــاءة.  فعاليــة  أكثــر  بشــكل 
تحقيــق  علــى  تســاعدك  التــي  الدراســة  مهــارات 

الأكاديمــي: النجــاح 

إدارة الوقت

• لتنظيــم 	 أســبوعية  أو  يوميــة  خطــة  ضــع 
والراحــة. الدراســة  بيــن  وقتــك 

• الأكثــر 	 المهــام  علــى  بنــاءً  أولوياتــك  حــدد 
نهائيــة  مواعيــد  لهــا  التــي  تلــك  أو  أهميــة 

. قريبــة

التركيز والانتباه

• ابحث عن بيئة دراسة مناسبة وهادئة.	

• الهواتــف 	 مثــل  المشــتتات  مــن  تخلــص 
الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  أو  المحمولــة 

الدراســة. أثنــاء 

القراءة الفعّالة

• اســتخدم أســلوب القــراءة التمهيديــة )مثــل 	
قــراءة العناويــن والمقدمــات( لفهــم الموضــوع 

قبــل التعمــق فيــه.

• لتزيــد 	 القــراءة  أثنــاء  ذهنــك  فــي  أســئلة  ضــع 
تركيــزك. مــن 

تدوين الملاحظات

• أثنــاء 	 اســتخدم أســلوب تدويــن الملاحظــات 
لتلخيــص  القــراءة  أثنــاء  أو  المحاضــرات 

الأساســية. النقــاط 

• لتمييــز 	 والألــوان  الرمــوز  اســتخدم 
المهمــة. المعلومــات 

التخطيط وتنظيم المواد

• صغيــرة 	 أجــزاء  إلــى  الدراســية  المــواد  قسّــم 
 مــن محاولــة دراســتها دفعــة 

ً
ومفهومــة بــدلا

واحــدة.

• لتنظيــم 	 الزمنيــة  الجــداول  اســتخدم 
ومراجعاتــك. دراســتك 

المراجعة المستمرة

• لا تنتظــر حتــى قــرب الامتحانــات للمراجعــة، 	
المــواد  لمراجعــة  منتظمًــا  وقتًــا  خصــص  بــل 

بشــكل دوري.

• النشــط، 	 التكــرار  أســاليب  اســتخدم 
شــرحها  أو  الملاحظــات  كتابــة  إعــادة  مثــل 

آخــر. لشــخص 

التفكير النقدي وحل المشكلات

• حفظهــا 	 مــن   
ً
بــدلا المــادة  فهــم  علــى  اعمــل 

. فقــط

• حــاول حــل تماريــن وأســئلة تطبيقيــة لفهــم 	
الموضــوع بشــكل أعمــق.

التحفيز الذاتي

• للتحقيــق 	 وقابلــة  واقعيــة  ــا 
ً
أهداف حــدد 

نفســك. لتحفيــز 

• كافــئ نفســك عنــد تحقيــق إنجــاز معيــن، مثــل 	
إنهــاء جــزء مــن الدراســة.

التعلم التعاوني

• ناقش المواد الدراســية مع زملائك لتحســين 	
فهمــك وتبــادل الأفكار.

• كنــت 	 إذا  دراســة  مجموعــات  إلــى  انضــم 
الجماعــي. التعلــم  تفضــل 

الراحة والعناية بالنفس

• الدراســة 	 أثنــاء  قصيــرة  راحــة  فتــرات  خــذ 
التركيــز. لتحســين 

• وممارســة 	 الجيــد  النــوم  علــى  احــرص 
لتعزيــز  الصحــي  الطعــام  وتنــاول  الرياضــة 

العقلــي. الأداء 

نصيحة: 

مــا  لتحديــد  مختلفــة  أســاليب  تطبيــق  جــرب 
تعلــم  يناســبك، لأن كل شــخص لديــه أســلوب 

فريــد.

رؤوس الأقلام
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أسا�ســي  أمــر  المذاكــرة  أثنــاء  المشــتتات  تجنــب 
مجموعــة  إليــك  والإنتاجيــة.  التركيــز  لتحقيــق 
أثنــاء  المشــتتات  لتجنــب  العمليــة  النصائــح  مــن 

الدراســة:

 للدراسة
ً
 مناسبا

ً
اختر مكانا

• ا وخالٍ من الضوضاء.	
ً
اختر مكانًا هادئ

• غيــر 	 ولكــن  مريحــة  الدراســية  البيئــة  اجعــل 
النــوم. فــي الراحــة حتــى لا تســبب  مفرطــة 

• الغرفــة 	 فــي  والتهويــة  الإضــاءة  أن  مــن  تأكــد 
جيــدة.

ضع خطة واضحة للمذاكرة

• قم بكتابة أهدافك الدراسية لليوم.	

• مــع 	 قصيــرة  دراســة  فتــرات  إلــى  وقتــك  قســم 
50 دقيقــة دراســة،   :

ً
)مثــا للراحــة  فواصــل 
اســتراحة(. دقائــق   10

• علــى 	 يســاعدك  إنجــازه  يجــب  مــا  معرفــة 
مركــزًا. البقــاء 

تخلص من التكنولوجيا المشتتة

• وضــع 	 فــي  ضعــه  أو  المحمــول  هاتفــك  أغلــق 
الطيــران.

• المواقــع 	 تحجــب  تطبيقــات  اســتخدم 
 ”Forest“ والتطبيقات المشتتة )مثل تطبيق

.)”StayFocusd“ أو 

• للدراســة، 	 الإنترنــت  تحتــاج  كنــت  إذا 

واحــدة  نافــذة  أو   
ً
منفصــا جهــازًا  خصــص 

للمذاكــرة. فقــط 

قلل التداخلات من الأشخاص

• أو 	 العائلــة  )أفــراد  حولــك  مــن  أخبــر 
هــادئ  وقــت  إلــى  بحاجــة  أنــك  الأصدقــاء( 

. ســة را للد

• علــق لافتــة “مشــغول” علــى بــاب غرفتــك إن 	
أمكــن.

• إذا 	 للضوضــاء  عازلــة  ســماعات  اســتخدم 
مزدحمــة. بيئــة  فــي  كنــت 

اخلق عادات دراسية منتظمة

• التزم بمواعيد يومية محددة للدراسة.	

• تأثيــر 	 مــن  يقلــل  عــادة  إلــى  الدراســة  تحويــل 
المشــتتات.

ركز على �شيء واحد في كل مرة

• لا تحــاول القيــام بعــدة مهــام فــي وقــت واحــد 	
)مثــل التصفــح والدراســة معًــا(.

• محــدد 	 موضــوع  أو  واحــدة  مــادة  علــى  ركــز 
بالتشــتت. الشــعور  لتجنــب 

استخدم تقنيات التركيز

• 	 ،)Pomodoro( ”جــرب تقنيــة “البومــودورو
حيــث تــدرس لمــدة 25 دقيقــة بتركيــز كامــل ثــم 

تأخــذ اســتراحة قصيــرة.

• لتحقــق 	 اليوميــة  المهــام  قائمــة  اســتخدم 
تدريجيًــا. تقدمًــا 

تجنب الإرهاق

• ا كافيًا من النوم والراحة.	
ً
خذ قسط

• القــدرة 	 لتحســين  بانتظــام  الرياضــة  مــارس 
التركيــز. علــى 

• تأكــد مــن شــرب المــاء وتنــاول وجبــات خفيفــة 	
وصحيــة.

حدد المكافآت لنفسك

• ضــع لنفســك مكافــأة بعــد إنهــاء جــزء معيــن 	
مــن الدراســة، مثــل تنــاول وجبــة خفيفــة أو 

مشــاهدة حلقــة مــن مسلســل.

كن واعيًا بعاداتك

• انتبه إلى الأنشــطة أو العادات التي تشــتتك، 	
واعمــل علــى تقليلهــا تدريجيًا.

• نفسًــا 	 خــذ  التركيــز،  بفقــدان  شــعرت  إذا 
بوعــي. المهمــة  إلــى  وعــد  عميقًــا 

نصيحة إضافية:

لا تقلق إذا واجهت صعوبة في البداية، التكيف 
مــع تقليــل المشــتتات يحتــاج وقتًــا وممارســة. ابــدأ 

بخطــوات صغيــرة وثابــر عليهــا.

كيف تتجنب المشتتات أثناء المذاكرة؟



العدد 1 - ديسمبر 242024

الماء:
سر الحياة وأساس الصحة المثالية

يعــد المــاء مــن العناصــر الأساســية للحيــاة، حيــث 
يشــكل نحــو %60 مــن جســم الإنســان، ويدخــل 
الحيويــة.  والأنســجة  الخلايــا  جميــع  تكويــن  فــي 
يلعــب شــرب المــاء دورًا كبيــرًا فــي دعــم العمليــات 
للحفــاظ  الجســم  يحتاجهــا  التــي  الحيويــة 
وظائــف  فــي  يشــارك  إذ  العامــة،  الصحــة  علــى 
والتخلــص  الحــرارة  وتنظيــم  الغذائــي  التمثيــل 
أنظمــة  لــكل  ضروريًــا  يجعلــه  مــا  الســموم،  مــن 
أهميــة  نســتعرض  المقــال،  هــذا  فــي  الجســم. 
شــرب المــاء للصحــة، وكيــف يســهم فــي تحســين 
الوظائــف الجســدية والعقليــة، وأثــر نقصــه علــى 
بهــا. المو�صــى  الكميــات  إلــى  بالإضافــة  الجســم، 

دور الماء في وظائف الجسم

المحافظة على التوازن الكيميائي

الغذائيــة  العناصــر  لنقــل  وســيلة  المــاء  يعــد 
يســهم  ممــا  الجســم،  فــي  الكيميائيــة  والمركبــات 
الــازم  الغــذاء  علــى  الخلايــا  فــي ضمــان حصــول 
حيــث  كمذيــب،  المــاء  يعمــل  كافٍ.  بشــكل 
تــذوب فيــه المعــادن والفيتامينــات المهمــة، ممــا 
يســهل امتصاصهــا مــن قبــل الخلايــا. بالإضافــة 
مــن  التخلــص  فــي  مهمًــا  دورًا  يلعــب  ذلــك،  إلــى 

الكلــى. عبــر  الفضــات 

تنظيم درجة حرارة الجسم

حــرارة  درجــة  علــى  الحفــاظ  فــي  المــاء  يُســهم 
التعــرق،  آليــة  خــال  مــن  الطبيعيــة  الجســم 
إذ يعمــل علــى تبريــد الجســم حيــن ترتفــع درجــة 
حرارتــه. يســاعد تبخــر العــرق علــى ســطح الجلــد 
مــن  الجســم  يحمــي  ممــا  الحــرارة،  خفــض  فــي 
الإصابــة بالإجهــاد الحــراري أو ضربــات الشــمس.

المساعدة في الهضم

يســهم شــرب المــاء فــي تســهيل عمليــة الهضــم مــن 
اللعــاب وأحمــاض  إنتــاج  خــال المســاعدة علــى 
وتحليلــه  الطعــام  تفتيــت  يضمــن  مــا  المعــدة، 
حركــة  فــي  المــاء  يســاعد  كمــا  فعــال.  بشــكل 
الأمعــاء، ممــا يقلــل مــن خطــر الإصابــة بالإمســاك 

بانتظــام. الفضــات  انتقــال  ويضمــن 

فوائد شرب الماء على الصحة 
العامة

ترطيب البشرة

يلعــب المــاء دورًا حيويًــا فــي الحفــاظ علــى نضــارة 
وصحــة البشــرة. يســاعد شــرب المــاء الكافــي علــى 
البشــرة  يمنــح  ممــا  الجلديــة،  الخلايــا  ترطيــب 

الصحة والحياة

صحــة  علــى  للحفــاظ  الأهميــة  بالــغ  أمــرًا  المــاء  شــرب  يعتبــر 
فــي  جوهريًــا  دورًا  يلعــب  حيــث  جســمه،  وســامة  الإنســان 
العمليــات الحيويــة المختلفــة. فالمــاء يســاعد علــى تنظيــم درجــة 
الخلايــا،  إلــى  والأكســجين  المغذيــات  ونقــل  الجســم،  حــرارة 
والتخلــص مــن الســموم والفضــات عبــر الكلــى، كمــا يحافــظ 

الجلــد. ورطوبــة  المفاصــل  مرونــة  علــى 
بالإضافــة إلــى ذلــك، يســاهم الترطيــب الجيــد فــي تعزيــز وظائــف 
منــع  العقلــي، ويســاعد علــى  التركيــز والأداء  الدمــاغ وتحســين 
الإمســاك وتحســين عمليــة الهضــم. كمــا أن شــرب كميــة كافيــة 
 يعــزز جهــاز المناعــة، ويقلــل مــن خطــر الإصابــة 

ً
مــن المــاء يوميــا

بأمــراض مزمنــة مثــل ارتفــاع ضغــط الــدم والســكري، ويســاعد 
علــى الحفــاظ علــى وزن صحــي وممارســة الرياضــة بكفــاءة.

الماء:
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إلــى  المــاء  نقــص  يــؤدي  ا. 
ً
ومشــرق ناعمًــا  مظهــرًا 

والخطــوط  التجاعيــد  وظهــور  الجلــد  جفــاف 
أســرع. بشــكل  الدقيقــة 

تعزيز أداء الكلى

تحتــاج الكلــى إلــى كميــة كافيــة مــن المــاء للتخلــص 
يســاعد  البــول.  عبــر  والشــوائب  الفضــات  مــن 
الحصــوات  تكــون  مــن  الوقايــة  فــي  المــاء  شــرب 
التركيــزات  تخفيــف  فــي  يســهم  حيــث  الكلويــة، 
تراكــم  إلــى  تــؤدي  قــد  التــي  المعــادن  مــن  العاليــة 
المــاء  يُعتبــر  ذلــك،  إلــى  إضافــة  الحصــوات. 
وتجنــب  الكلــى  علــى  الضغــط  لتقليــل  ضروريًــا 

الالتهابــات. حــدوث 

تحسين أداء الدماغ

يشــكل المــاء حوالــي %73 مــن كتلــة الدمــاغ، لــذا 
فــإن شــرب كميــة كافيــة منــه يســهم فــي تحســين 
الأداء العقلــي، حيــث يعــزز مــن التركيــز ويزيــد مــن 
الطاقــة العقليــة. يــؤدي نقــص المــاء إلــى انخفــاض 
مســتويات التركيــز وزيــادة الشــعور بالتعــب، كمــا 
قــد يؤثــر علــى الحالــة المزاجيــة ويزيــد مــن القلــق 

والتوتــر.

التأثير السلبي لنقص شرب الماء

التعب والإرهاق

الشــخص  شــعور  إلــى  المــاء  شــرب  نقــص  يــؤدي 
بالتعــب المســتمر وانخفــاض مســتويات الطاقــة. 
الجســم،  فــي  المــاء  مســتويات  انخفــاض  عنــد 
يحــاول القلــب بــذل جهــد أكبــر لضــخ الــدم، ممــا 
يســبب شــعورًا بالإرهــاق. قــد يُلاحــظ ذلــك بشــكل 
الذيــن  الأشــخاص  أو  الرياضييــن  لــدى  خــاص 

ا.
ً
شــاق بدنيًــا  ا 

ً
نشــاط يمارســون 

مشاكل الجهاز الهضمي

عمليــة  اضطــراب  فــي  المــاء  نقــص  يتســبب 

الهضــم، إذ يصبــح الجهــاز الهضمــي أقــل كفــاءة 
فــي معالجــة الطعــام. يــؤدي الجفــاف إلــى صعوبــة 
فــي حركــة الأمعــاء، ممــا يزيــد مــن خطــر الإصابــة 
بالإمســاك. بالإضافــة إلــى ذلــك، يمكــن أن يؤثــر 
الضروريــة،  الهضميــة  العصــارات  إنتــاج  علــى 

الهضــم. وعســر  المعــدة  حرقــة  يســبب  ممــا 

التأثير على ضغط الدم

ضغــط  علــى  مباشــر  بشــكل  المــاء  نقــص  يؤثــر 
الدمويــة  الأوعيــة  تقلــص  إلــى  يــؤدي  إذ  الــدم، 
ضغــط  يرفــع  قــد  مــا  الــدم،  ســماكة  وزيــادة 
الــدم ويزيــد مــن عــبء العمــل علــى القلــب. هــذا 
ــا إضافيًــا علــى الجهــاز القلبــي 

ً
الوضــع يضــع ضغط

الإصابــة  احتماليــة  مــن  يزيــد  ممــا  الوعائــي، 
الــدم. ضغــط  وارتفــاع  القلــب  بأمــراض 

الكمية المو�صى بها وكيفية 
تحقيقها

الكمية اليومية المو�صى بها

التــي  المــاء  كميــة  بشــأن  التوصيــات  تختلــف 
يحتاجهــا الفــرد يوميًــا باختــاف العمــر والجنــس 
البدنــي والظــروف المناخيــة.  النشــاط  ومســتوى 
إلــى  تشــير  العامــة  الإرشــادات  فــإن  ذلــك،  ومــع 
للنســاء،  يوميًــا  لتــر   2.7 حوالــي  شــرب  ضــرورة 
و3.7 لتر يوميًا للرجال، بما يشمل الماء الموجود 

الأخــرى. والمشــروبات  الطعــام  فــي 

نصائح لزيادة استهلاك الماء

يمكــن زيــادة كميــة المــاء اليوميــة بطــرق بســيطة 
وفعالــة:

• شــرب 	 يُفضــل  الوجبــات:  قبــل  المــاء  شــرب 
كــوب مــن المــاء قبــل كل وجبــة، مــا يســهم فــي 

الهضــم. عمليــة  تحســين 

• تناول الفواكه والخضروات الغنية بالماء: 	
والبرتقــال  البطيــخ  مثــل  الفواكــه  تســاعد 
فــي  والكرفــس  الخيــار  مثــل  والخضــروات 

الســوائل. كميــة  زيــادة 

• وضــع 	 دائمًــا:  قريبــة  مــاء  زجاجــة  وضــع 
يجعلــك  اليــوم  طــوال  بجانبــك  مــاء  زجاجــة 

منتظــم. بشــكل  المــاء  شــرب  تتذكــر 

الخاتمة

لضمــان  عنــه  غنــى  لا  أسا�ســي  عنصــر  هــو  المــاء 
التــوازن  تعزيــز  فــي  يســهم  إذ  الجســم.  صحــة 
الجســم،  حــرارة  درجــة  وتنظيــم  الكيميائــي، 
علــى  يحافــظ  كمــا  الهضــم،  وظائــف  وتحســين 
صحــة البشــرة والكلــى، ويعــزز مــن قــدرة الدمــاغ 
علــى التركيــز. فــي المقابــل، فــإن نقــص المــاء يعــرض 
الجســم لمشــكلات صحيــة متعــددة، مثــل التعــب 
ومشــاكل الجهــاز الهضمــي وارتفــاع ضغــط الــدم. 
مــن هنــا تأتــي أهميــة شــرب كميــة كافيــة يوميًــا، 
لتحقيــق  اليومــي  الروتيــن  ضمــن  المــاء  ودمــج 

مســتدامة. صحيــة  فوائــد 

الماء سر النشاط.. 
اجعله رفيقك اليومي

“

”
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الحلم نحو الحقيقة:
تجربتي كطالب في جامعة غينيا العالمية

عثمان موري كوناتي

فرصة العمر

تعرفــت علــى جامعــة غينيــا العالميــة مــن خــال 
وســائل التواصــل الاجتماعــي. فــي البدايــة، كنــت 
وفجــأة  جديــدة،  دراســية  فــرص  عــن  أبحــث 
لفــت انتباهــي إعــان علــى فيســبوك يتحــدث عــن 
منحــة دراســية تقدمهــا جامعــة غينيــا العلميــة 
للطبــة مــن مختلــف أنحــاء البــاد. الإعــان كان 
ا ولكنــه أثــار اهتمامــي، وقــررت التواصــل 

ً
بســيط

مع الجامعة للاستفسار عن التفاصيل. أعتقد 
أن وســائل التواصــل الاجتماعــي أصبحــت اليــوم 
جــزءًا أساســيًا مــن حياتنــا اليوميــة، وهــي أداة 
رائعــة للبحــث عــن الفــرص التعليميــة والمهنيــة.

التــي  المدينــة  كانــكان،  مدينــة  فــي  آنــذاك  كنــت 
 ،

ً
ــا وجميــا

ً
نشــأت فيهــا. كان كانــكان مكانًــا هادئ

كوناكــري  العاصمــة  عــن   
ً
نســبيا بعيــد  ولكنــه 

والمؤسســات  الجامعــات  أغلــب  توجــد  حيــث 
عــن  أبحــث  كنــت  فــي غينيــا.  الكبــرى  التعليميــة 

تحقيــق  علــى  تســاعدني  عاليــة  تعليميــة  فــرص 
أتوقــع  أكــن  لــم  لكننــي  المســتقبلية،  طموحاتــي 
غينيــة   بجامعــة  الالتحــاق  مــن  ســأتمكن  أننــي 

دراســية. بمنحــة 
قــررت  فيســبوك،  علــى  الإعــان  قــرأت  أن  بعــد 
الاتصــال بأحــد الأرقــام التــي كانــت موجــودة فــي 
للاستفســارات  مخصصًــا  الرقــم  كان  الإعــان. 
“لمــاذا  لنف�ســي:  فقلــت  الدراســية،  المنــح  عــن 
التــي  الفرصــة  هــي  هــذه  تكــون  ربمــا  أحــاول؟  لا 
كنــت أبحــث عنهــا.” اتصلــت علــى الرقــم، وكان 
الــرد مــن أحــد مســؤولي الجامعــة، الــذي وجهنــي 
الجامعــة  منــدوب  كوناتــي،  مــوري  الأســتاذ  إلــى 
كل  عــن  وأجــاب  جــدًا  محترمًــا  كان  كانــكان.  فــي 
حديثــه،  خــال  مــن  بوضــوح.  استفســاراتي 
فهمــت أن الجامعــة توفــر فرصًــا كبيــرة للطــاب 
بيئــة  توفــر  وأنهــا  غينيــا،  أنحــاء  جميــع  مــن 
فــي  الطــاب  تطويــر  تدعــم  متميــزة  تعليميــة 

المجــالات. مختلــف 

افية مقابلة فنية احتر

مقابلــة  لإجــراء  موعــد  تحديــد  تــم  ذلــك،  بعــد 
كانــكان.  مدينــة  فــي  كوناتــي  مــوري  الأســتاذ  مــع 
عــن  ســؤالي  تــم  حيــث  شــاملة،  المقابلــة  كانــت 
تــم  كمــا  والمهنيــة،  الأكاديميــة  اهتماماتــي 
اختبــاري فــي معظــم المــواد الدراســية الأساســية 
والفرائــض  والحديــث  والفقهــة  النحــو  مثــل 
علــى الرغــم مــن التوتــر الــذي كنــت أشــعر بــه، 
إلا أننــي شــعرت أن هــذه فرصــة كبيــرة يجــب ألا 
أفوتهــا. فــي النهايــة، كانــت النتيجــة إيجابيــة، وتــم 
قبولــي كطالــب منحــة دراســية فــي جامعــة غينيــا 
العالميــة فــي عــام 2022. كانــت هــذه لحظــة فارقــة 
بــدأت مشــوارًا  بأننــي  فــي حياتــي، حيــث شــعرت 

مســتقبلي. ســيغير  جديــدًا  أكاديميًــا 

آفاف الطلاب

• الجنسبة: غينيا	

• الفئة: طالب منحة	

• المرحلة: ليسانس	

• الكلية: كلية اللغة والحضارة العربية	

• التخصص: الشريعة والقانون	
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رحلة العلم

تجربــة  كان  كوناكــري  إلــى  كانــكان  مــن  الســفر 
مثيــرة، حيــث كنــت متحمسًــا للغايــة للالتحــاق 
بالجامعــة واكتشــاف الحــرم الجامعــي الجديــد. 
ولكــن  ســاعات،  عــدة  اســتغرقت  الرحلــة 
مختلفًــا  شــعورًا  كان  العاصمــة  إلــى  الوصــول 
مزدحمــة  كبيــرة،  مدينــة  كوناكــري  تمامًــا. 
كانــكان الصغيــرة  وحيويــة، علــى عكــس مدينــة 
بالتوقعــات  مليئــة  الأجــواء  كانــت  نســبيا. 

الجديــدة. والتحديــات 
كان  الجامعــي،  الحــرم  إلــى  وصلــت  عندمــا 
انطباعــي الأول عــن المــكان رائعًــا. الجامعــة تقــع 
فــي منطقــة هادئــة نوعًــا مــا، وهــي مجهــزة تجهيــزًا 
الجامعــي واســع  الحــرم  جيــدًا بمرافــق حديثــة. 
ويحتــوي علــى عــدة مبانــي التــي تضــم الفصــول 
أخــرى.  ومرافــق  والمســجد  والســكن  الدراســية 
مشــجعة،  للجامعــة  العامــة  البيئــة  كانــت 

والتعلــم. للدراســة  ومناســبة 

احتكاك حيوي

الســكن  فــي  الزمــاء  مــع  لــي  احتــكاك  أول  كان 
فــي البدايــة،  الجامعــي ممتعًــا ومليئًــا بالحيويــة. 
أمــرًا صعبًــا  الجــدد  الطــاب  مــع  التواصــل  كان 
اللهجــات  لاختــاف  نظــرًا  ال�شــيء  بعــض 
والمناطــق، لكننــا ســرعان مــا تكيفنــا مــع بعضنــا 
الطــاب  مــن  العديــد  علــى  تعرفــت  البعــض. 
العديــد  وتبادلنــا  غينيــا،  أنحــاء  مختلــف  مــن 
التفاعــل  هــذا  كان  والخبــرات.  القصــص  مــن 
الــذي تتميــز  الأول بيننــا يعكــس التنــوع الكبيــر 
لتبــادل  فــرص  هنــاك  كانــت  كمــا  الجامعــة.  بــه 

والدراســة. الجامعيــة  الحيــاة  حــول  الأفــكار 

احتكاك الثقافات

مليئــة  الجامعــة  ســكن  فــي  الطلابيــة  الحيــاة 
مشــتركة  غرفــة  لدينــا  اليوميــة.  بالنشــاطات 
نلتقــي فيهــا بشــكل مســتمر، والطــاب يتجمعــون 
حتــى  أو  أكاديميــة  مواضيــع  لمناقشــة  دائمًــا 
هــذه  اليوميــة.  الحيــاة  أمــور  عــن  للحديــث 
ثقافــات  علــى  للتعــرف  رائعــة  فرصــة  اللقــاءات 
كمــا  الآخريــن.  تجــارب  مــن  والتعلــم  مختلفــة، 
مثــل  للترفيــه،  مخصصــة  أوقــات  هنــاك  أن 
التــي  العالميــة،  القــدم  كــرة  مباريــات  مشــاهدة 
تجمعنــا فــي غرفــة المعيشــة المشــتركة. بالإضافــة 
إلــى ذلــك، كنــا نخصــص بعــض الأوقــات لشــرب 
حــول  الأفــكار  وتبــادل  معًــا  الأخضــر  الشــاي 

متنوعــة. موضوعــات 

أنشطة الترابط

جــزءًا  الجامعــي  الحــرم  فــي  الأنشــطة  تعــد 
أساســيًا مــن الحيــاة الطلابيــة فــي جامعــة غينيــا 
التــي  الأنشــطة  مــن  العديــد  هنــاك  العالميــة. 
مجموعــات  مثــل  أنفســهم،  الطــاب  ينظمهــا 
أكاديميــة  مواضيــع  علــى  تركــز  التــي  المناقشــة 
لنناقــش  دوري  بشــكل  نجتمــع  كنــا  وحياتيــة. 
فــي  كانــت  ســواء  العالــم،  فــي  الأخيــرة  التطــورات 
إن  الثقافــة.  أو  الرياضــة  أو  السياســة  مجــال 
النقــاش حــول الشــاي الأخضــر أحــد الأنشــطة 
علــى  للتعــرف  فرصــة  لنــا  تتيــح  التــي  اليوميــة 

مداركنــا. وتوســيع  الآخريــن  أفــكار 
لا تقتصــر الأنشــطة علــى الجوانــب الأكاديميــة، 
بــل هنــاك أيضًــا فعاليــات رياضيــة. أنــا شــخصيًا 
مشــترك  فريــق  ولدينــا  القــدم،  كــرة  محبــي  مــن 
المباريــات   فــي  يشــاركون  الذيــن  الطــاب  بيــن 
الداخليــة. مشــاهدة دوري كــرة القــدم العالمــي  
هي إحدى الأنشــطة التي نســتمتع بها في الســكن 
الجامعــي. إن هــذه اللحظــات التــي تجمعنــا فيهــا 
الرياضــة جــزءًا مــن الحيــاة اليوميــة التــي زادت 

مــن ترابطنــا كطــاب.

مدرسون يتمتعون بكفاءة 
افية واحتر

غينيــا  جامعــة  فــي  أســاتذتي  مــع  احتكاكــي  كان 
بهــا.  مــررت  التــي  التجــارب  أفضــل  مــن  العالميــة 
بالكفــاءة  يتمتعــون  الجامعــة  فــي  الأســاتذة 
للإجابــة  مســتعدون  دائمًــا  وهــم  والاحترافيــة، 
علــى الأســئلة ومســاعدة الطــاب. لقــد أتيحــت 
لــي الفرصــة للتفاعــل مــع أســاتذتي ليــس فقــط 
فــي الفصــول الدراســية، بــل أيضًــا فــي الأنشــطة 
الجامعــي.  الحــرم  خــارج  بهــا  نقــوم  كنــا  التــي 
النقــدي  التفكيــر  علــى  دائمًــا  يشــجعوننا  هــم 
والتفاعــل مــع الواقــع العملــي، وهــو مــا جعلنــي 
حــد  علــى  وعمليــة  أكاديميــة  مهــارات  أكتســب 

ســواء.

خدمات تعليمية واجتماعية

تتميــز جامعــة غينيــا العالميــة بتقديــم خدمــات 
الجامعــة مكتبــة كبيــرة  توفــر  تعليميــة ممتــازة. 
كمــا  متنوعــة،  أكاديميــة  مراجــع  علــى  تحتــوي 
أن قاعــات الدراســة مجهــزة بأحــدث التقنيــات 
التعلــم  علــى  الطــاب  تســاعد  التــي  التعليميــة 
دورات  أيضًــا  الجامعــة  توفــر  مبتكــرة.  بطــرق 
تعليميــة إضافيــة للطــاب الذيــن يحتاجــون إلــى 

دعــم فــي بعــض المــواد الدراســية، وهــذا لــه دور 
الأكاديمــي. مســتواي  تحســين  فــي  كبيــر 

الجامعــة  فــإن  الاجتماعيــة،  الناحيــة  مــن  أمــا 
التــي  الاجتماعيــة  الأنشــطة  مــن  العديــد  توفــر 
تســهم فــي تعزيــز التواصــل بيــن الطــاب. ســواء 
الرياضيــة  أو  الثقافيــة  الأنشــطة  خــال  مــن 
بيــن  تقــام  التــي  العائليــة  الاجتماعــات  حتــى  أو 
تحــرص  الجامعــة  فــإن  والأكاديمييــن،  الطــاب 
دائمًــا علــى خلــق بيئــة اجتماعيــة متكاملــة تدعــم 

الطــاب. رفاهيــة 

مهارات حياتية

فــي  الآن وبعــد أن أتممــت ســنتين مــن الدراســة 
إننــي  القــول  يمكننــي  العالميــة،  غينيــا  جامعــة 
الناحيــة  مــن  فقــط  ليــس  كثيــرًا.  اســتفدت 
بمســتوى  أتمتــع  أصبحــت  حيــث  الأكاديميــة، 
عــالٍ مــن المعرفــة فــي تخص�صــي، بــل مــن الناحيــة 
الاجتماعيــة أيضًــا، حيــث تعلمــت كيفيــة العمــل 
مــن  أشــخاص  مــع  التواصــل  الجماعــي وكيفيــة 
خلفيــات ثقافيــة متنوعــة. أكســبني هــذا تنميــة 
مهــارات التواصــل وحــل المشــكلات التــي ســتكون 

فــي حياتــي المهنيــة. مفيــدة 

مستقبل مليئ بالتفاؤل

مــع اقتــراب موعــد التخــرج، أتطلــع إلــى مســتقبلي 
أســتخدم  أن  إلــى  أطمــح  وتفــاؤل.  بحمــاس 
الجامعــة  فــي  اكتســبتها  التــي  والمهــارات  المعرفــة 
للانطــاق فــي حياتــي المهنيــة. أعتقــد أن جامعــة 
غينيــا العالميــة قــد أعدتنــي بشــكل جيــد لمواجهــة 
العمــل.  فــي ســوق  أواجههــا  قــد  التــي  التحديــات 
الأكاديمــي  مجالــي  فــي  العمــل  أواصــل  أن  أتوقــع 
بلــدي  تطويــر  فــي  أســاهم  أن  وأتمنــى  المهنــي،  أو 
مــن خــال المشــاريع التــي ســأكون جــزءًا منهــا فــي 

المســتقبل.

ختاما

تجربتــي فــي جامعــة غينيــا العالميــة كانــت مليئــة 
بالتحديــات والفــرص. لقــد أتيحــت لــي الفرصــة 
لتطويــر نف�ســي أكاديميًــا واجتماعيًــا، واكتســاب 
فــي  كبيــر  أثــر  لهــا  ســيكون  جديــدة  مهــارات 
مســتقبلي. أعتقــد أن الجامعــة قــد ســاعدتني فــي 
الوصــول إلــى طموحاتــي، وأننــي ســأخرج منهــا وأنــا 
مجهــز بالكثيــر مــن الأدوات التــي ستســاعدني فــي 

النجــاح فــي الحيــاة بعــد التخــرج.
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استراحة غينيا العالمية

هل تعلم؟

•  كبصمات الأصابع، بصمة اللسان لكل إنسان فريدة ومميزة تختلف من شخص إلى آخر.	
ً
أن البشر لديهم بصمة لسان فريدة تماما

• أن شجرة “شيرو” الصنوبرية في كاليفورنيا هي من أقدم الأشجار الحية، ويُقدر عمرها بأكثر من 4800 عام!	

• أن الماء الساخن يتجمد أسرع من الماء البارد، ويُعرف هذا التأثير بتأثير “مبيمبا”، وهو ظاهرة غريبة تثير دهشة العلماء.	

• ، ويضخ ما يقارب 7,500 لتر من الدم عبر الجسم.	
ً
أن القلب البشري ينبض حوالي 100,000 مرة يوميا

•  مسموعة مثل العديد من الحيوانات.	
ً
أن الزرافة ليس لها أحبال صوتية، لذا فهي لا تصدر أصواتا

معلومات عامة

• تبلغ مساحة جمهورية غينيا كوناكري حوالي 245,857 كيلومتر مربع.	

• عتبــر مانســا مو�ســى، إمبراطــور مالــي فــي القــرن الرابــع عشــر، واحــدة مــن أغنــى الشــخصيات فــي تاريــخ البشــرية. تولــى مانســا مو�ســى الحكــم فــي عــام 1312، 	
ُ
ت

وازدهــرت مملكــة مالــي فــي عهــده بفضــل المــوارد الطبيعيــة الهائلــة، وخاصــة مناجــم الذهــب.

• أول رئيــس لجمهوريــة غينيــا كوناكــري هــو أحمــد ســيكو تــوري. تولــى الرئاســة بعــد اســتقلال غينيــا عــن فرنســا فــي 2 أكتوبــر 1958 وظــل فــي الحكــم حتــى وفاتــه 	
في 26 مارس 1984.

• بُنــي المســجد الكبيــر فــي كوناكــري، عاصمــة جمهوريــة غينيــا، فــي ســبعينيات القــرن العشــرين، واكتمــل بنــاؤه فــي عــام 1982. يُعتبــر هــذا المســجد مــن أكبــر 	
ــيّد بدعــم مــن الملــك فيصــل بــن عبــد العزيــز آل ســعود، ملــك المملكــة العربيــة الســعودية آنــذاك.

ُ
المســاجد فــي غــرب أفريقيــا، وقــد ش

آفاق الجامعة

• أنشئت جامعة غينيا العالمية في عام 2019.	

• والحضــارة 	 العربيــة  اللغــة  )كليــة  كليــات  ثــاث  الجامعــة  تضــم 
كليــة  والإداريــة،  الاقتصاديــة  والعلــوم  القانــون  كليــة  العربيــة، 

الكريــم. القــرآن 

• الســكن 	 تشــمل  المتفوقيــن  للطلبــة  الجامــع منحــة دراســية  تقــدم 
الشــهري. ومعــاش 

الدين والحياة
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